PRZEDSZKOLE W RUCHU
Realizacja zadania z obszaru nr 1- zajecia organizowane w ramach podstawy
programowej wychowania przedszkolnego

SCENARIUSZ ZAJEC

Miejsce: sala zajgc
Grupa wiekowa: 5 — latki
Czas trwania: 30 min
Ilos¢ osob — 25 dzieci

Cele ogolne:

- rozwijanie plynno$ci ruchéw

- ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata

- rozwijanie umiej¢tnosci reagowania na sygnat stowny i dzwigkowy

- ksztaltowanie orientacji w przestrzeni

- rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego poruszania si¢ podczas zabaw ruchowych

Cele operacyjne:
dziecko-
e przyjmuje wlasciwa postawe podczas okreslonych ¢wiczen
uwaznie stucha polecen nauczyciela
biega w rdznych kierunkach bez potracania innych
jest sprawne ruchowo
poprawia zwinnos$¢, szybkos¢
wzmacnia sil¢ ramion, nég, tutowia
wykorzystuje przybory podczas ¢wiczen

Metoda: zadaniowa
Formy: praca z cala grupa, praca indywidualna
Srodki dydaktyczne: laski gimnastyczne, tamburyn

Przebieg zajecé:

I
Przygotowanie — Dzieci maszeruja po okrggu w rytm uderzen tamburyna, dyzurni rozdaja
laski gimnastyczne.
1. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Skutery $niezne”
Dzieci biegaja na wyznaczonym terenie w roznych kierunkach bez potracania innych.
Laski trzymaja oburacz przed soba , sa one kierownicami skuteréw $nieznych. Na
hasto ,,zepsuty skuter” chodza z unoszeniem kolan do gory, laski trzymajac wzdtuz
tulowia. Na ponowne hasto ,,naprawiony skuter” znowu biegaja .
1.
1. Cwiczenie wieloznaczne ,,Przejdz przez laske”
Dzieci trzymaja laske oburacz za konce. Przechodza przez laske jedna noga potem
druga, a nastepnie przesuwaja laske za plecami do przodu. Cwiczenie powtarzamy.



10.

Cwiczenie wieloznaczne ,,Kto potrafi?”
Dzieci wykonuja przysiad podparty trzymajac laske oburacz. Na sygnat nauczyciela
podnosza laske do gory, wstaja, patrza za nia | wracaja do pozycji wyjsciowe;j.

Cwiczenie ksztattujace tutowia w ptaszczyznie strzatkowej (sktony w przod)

Dzieci stoja w luznej rozsypce, w lekkim rozkroku, rece unosza nad glowe trzymajac
laske za oba konce. Na sygnat nauczyciela wykonuja skton tutowia w przod

Z poglebianiem na dwa, nastgpnie prostuja sig.

Cwiczenie migéni nog

Dzieci stoja na jednej nodze , a druga wykonuja wymachy w przod i w tyl. Po chwili
nastgpuje zmiana nog.

Cwiczenie ksztattujace tutowia w plaszczyznie czotowej (sktony boczne) ,, Wedrujaca
chmurka”

Dzieci przyjmuja pozycj¢ siadu skrzyznego. Trzymaja laske w wyprostowanych
rekach nad glowa. Na podany sygnat przesuwaja rece nad glowa raz w lewa, raz w
prawa strong, nasladujac wedrujaca po niebie chmurke. Nauczyciel zwraca uwagg,
aby dzieci sktanialy si¢ wyraznie na boki, a nie w przdd.

Cwiczenie ksztattujace tutowia w plaszczyznie ztozonej ,,Rysujemy kota”

Dzieci stoja w rozsypce w lekkim rozkroku, wykonuja krazenie tutlowia rysujac przed
soba kota raz w prawa, a raz w lewa strong.

Cwiczenie mieéni brzucha ,,Kotyska”

Dzieci wykonuja siad skulny, laske wktadaja pod ugigte nogi trzymajac ja za konce.
Przechodza do lezenia tylem z lekkim nakryciem nogami swojego ciata, a nastepnie
powracaja do siadu skulnego.

Cwiczenie miesni grzbietu

Dzieci ktada si¢ na brzuchu, wyciagaja wyprostowane rece do przodu, laske trzymajac
oburacz. Na sygnat unosza rgce w gorg razem z glowa i klatka piersiowa, a nastgpnie
rece opuszczaja i chwile odpoczywaja.

Cwiczenie z elementami rownowagi

Dzieci przyjmuja postawe wyprostowana, nastgpnie uginaja jedna noge, pod ktora
przektadaja laskg. Potem nastgpuje zmiana nogi i ¢wiczenie wykonywane jest
ponownie.

Cwiczenie z elementem podskoku

Laski leza na podtodze. Na sygnat dzieci przeskakuja laski obunéz w przdd i w tyt.
Nauczycielka zwraca uwagg, by skoki byly wykonywane lekko, na palcach.
Cwiczenie z elementem biegu ,,Zaprzegi”

Dzieci stoja w parach jedno za drugim, chwytaja kazdy koniec laski tworzac w ten
sposob — zaprzegi. Na sygnat — szybkie uderzenia w tamburyno — zaprzegi poruszaja
si¢ szybko w roznych kierunkach, a kiedy uderzenia w tamburyno sa wolne zaprzegi
zwalniaja.

Cwiczenie z elementem czworakowania ,,Obejdz laske”

Laski leza na podtodze, zadaniem dzieci jest obejs¢ laske na czworakach w jedna

I w druga strong.

Cwiczenie stop
Dzieci stojac lub siedzac przetaczaja laske przy pomocy stop w przdd i w tyt.
Cwiczenie wykonuja na zmiang raz jedna, a raz druga stopa.



V.
1. Cwiczenie uspokajajace
Dzieci maszeruja po obwodzie kota. W obu rekach trzymaja laske. Na sygnat wolno
podnosza rece w gore jednoczesnie robiac wdech nosem, potem opuszczaja rece i
wydychaja powietrze ustami. Przechodzac obok nauczyciela kazde dziecko oddaje mu

swoja laske.

Opracowata: mgr Krystyna Momot



