
16.04.2021 (tj. piątek) - oddział I dzieci 3,4 - letnie 

Temat zajęć: Czyste powietrze wokół nas. 

Przygotuj: kwiatka z papieru lub sztucznego znajdującego się w domu, dłuższy 

kawałek wstążki, bibuły lub sznurka. 

 

1. Ćwiczenia oddechowe: 

 

Wyobraźcie sobie, że jesteśmy w pięknych górach. Tam powietrze jest czyste, 

zdrowe i rześkie. Wdychamy powoli to powietrze. Wciągamy powietrze nosem, 

wędruje ono do naszych płuc i jeszcze niżej … Zatrzymujemy je na chwilkę … 

Wypuszczamy ustami powietrze powoli … I jeszcze raz: Wciągamy górskie 

powietrze … zatrzymujemy … i powoli wypuszczamy. Znów wciągamy .. 

zatrzymujemy, wypuszczamy. 

 

Zabawa z kwiatkiem - dziecko ma w ręce dowolny kwiatek (wycięty z papieru, 

sztuczny lub prawdziwy) 

Dziecko wyobraża sobie, że jest kwiatkiem w dużym, pięknym ogrodzie. Na niebie 

świeci piękne słoneczko, a wiatr nim kołysze (dziecko kołysze się na boki). Każdy 

kwiatek oddycha świeżym, zdrowym powietrzem. Dziecko pokazuje jak taki 

kwiatek wygląda, co się z nim dzieje. 

Następnie: 

Nagle jednak ktoś wtargnął do takiego ogrodu i zapalił papierosa. Kwiatki 

chciałyby jeszcze wdychać świeże powietrze, ale czują tylko dym papierosowy. 

Dziecko pokazuje, co teraz dzieje się z kwiatkiem, jak on się zachowują, jak 

wygląda. Dziecko przez chwilę demonstruje. 

Ten ktoś z papierosem już sobie poszedł. Znów w ogrodzie jest czyste powietrze. 

Co dzieje się teraz z kwiatkiem? 

 

Poruszajmy się chwilę: 

- Zabawa ,,Ptaki do gniazd”  

Dziecko i rodzic robią ze wstążki kółeczka – to gniazda. Biegają między 

gniazdami tak, aby żadnego nie zepsuć. Na hasło: ,,Do gniazda” (podaje 

rodzic)wskakujemy do swojego kółka. Zabawę powtarzamy kilka razy.  



- Zabawa ,,Drzewa na wietrze”  

Stoimy w małym rozkroku, trzymamy wstążkę za końce i unosimy w górę. 

Wykonujemy skręty w prawo i w lewo, skłony w przód i w tył – naśladujemy 

ruchy gałęzi na wietrze. 

- Zabawa z czworakowaniem ,,Piesek pilnuje domu” 

 Ponownie układamy ze wstążek kółka i chodzimy wokół nich na czworakach. Po 

chwili zatrzymujemy się w przysiadzie – piesek prosi o kość. Następnie 

czworakujemy dalej.  

- Zabawa ,,Rakieta w górę”  

Stoimy, a wstążka leży na podłodze. Palcami stóp chwytamy wstążkę i 

podrzucamy ją do góry. To samo ćwiczenie wykonujemy drugą stopą. Następnie 

znów zmieniamy nogę.  

- Zabawa ,,Kotki bawią się wstążeczką” 

 Leżymy na plecach, ręce i nogi unosimy w górę. Podajemy wstążkę z rąk do nóg 

i z powrotem. - Zabawa ,,Zaprzęgi” Stajemy jeden za drugim, łapiemy wstążki za 

końce – jedna w jednej ręce, w drugiej - druga. Biegniemy po obwodzie koła w 

jedną, potem w drugą stronę. 

- Zabawa ,,Suszenie ręcznika”  

Stoimy na jednej nodze, druga noga uniesiona w górę. Układamy wstążkę na 

kolanie uniesionej nogi, liczymy do 3 i zmieniamy nogę.  

Maszerujemy ze wstążką na ramieniu. Możemy śpiewać znaną piosenkę. 

 

 

 

 

 

To tyle na dziś. Widzimy się w przedszkolu. 

 

 

 

 



Dla chętnych - pokoloruj 

 

 

 



 

 

 



 

 


