16.04.2021 (tj. piatek) - oddziat I dzieci 3,4 - letnie
Temat zajeé: Czyste powietrze wokol nas.

Przygotuj: kwiatka z papieru lub sztucznego znajdujacego si¢ w domu, dtuzszy
kawatek wstazki, bibuty lub sznurka.

1. Cwiczenia oddechowe:

Wyobrazcie sobie, Ze jestesmy w picknych gorach. Tam powietrze jest czyste,
zdrowe i rzeskie. Wdychamy powoli to powietrze. Wciggamy powietrze nosem,
wedruje ono do naszych ptuc i jeszcze nizej ... Zatrzymujemy je na chwilke ...
Wypuszczamy ustami powietrze powoli ... [ jeszcze raz: Wciggamy gorskie
powietrze ... zatrzymujemy ... i powoli wypuszczamy. Znow wciggamy ..
zatrzymujemy, wypuszczamy.

Zabawa z kwiatkiem - dziecko ma w rece dowolny kwiatek (wyciety z papieru,
sztuczny lub prawdziwy)

Dziecko wyobraza sobie, zZe jest kwiatkiem w duzym, pieknym ogrodzie. Na niebie
swieci piekne stoneczko, a wiatr nim kolysze (dziecko kolysze si¢ na boki). Kazdy
kwiatek oddycha swiezym, zdrowym powietrzem. Dziecko pokazuje jak taki
kwiatek wyglgda, co sie 7 nim dzieje.

Nastepnie:

Nagle jednak ktos wtargngt do takiego ogrodu i zapalil papierosa. Kwiatki
chcialyby jeszcze wdychac swieze powietrze, ale czujq tylko dym papierosowy.
Dziecko pokazuje, co teraz dzieje sie z kwiatkiem, jak on sie¢ zachowujq, jak
wyglgda. Dziecko przez chwile demonstruje.

Ten ktos z papierosem juz sobie poszedt. Znow w ogrodzie jest czyste powietrze.
Co dzieje sie teraz z kwiatkiem?

Poruszajmy sie chwile:
- Zabawa ,,Ptaki do gniazd”

Dziecko i1 rodzic robig ze wstazki koéteczka — to gniazda. Biegaja miedzy
gniazdami tak, aby Zadnego nie zepsu¢. Na hasto: ,,Do gniazda” (podaje
rodzic)wskakujemy do swojego kotka. Zabawe¢ powtarzamy kilka razy.



- Zabawa ,,Drzewa na wietrze”

Stoimy w malym rozkroku, trzymamy wstazke za konce 1 unosimy w gorg.
Wykonujemy skrety w prawo 1 w lewo, sktony w przod 1 w tyl — nasladujemy
ruchy galezi na wietrze.

- Zabawa z czworakowaniem ,,Piesek pilnuje domu”

Ponownie uktadamy ze wstazek kotka 1 chodzimy wokot nich na czworakach. Po
chwili zatrzymujemy si¢ w przysiadzie — piesek prosi o kos$¢. Nastgpnie
czworakujemy dalej.

- Zabawa ,,Rakieta w gore”

Stoimy, a wstazka lezy na podlodze. Palcami stop chwytamy wstazke i
podrzucamy ja do gory. To samo ¢wiczenie wykonujemy drugg stopa. Nastgpnie
zndw zmieniamy noge.

- Zabawa ,,Kotki bawig si¢ wstazeczka”

Lezymy na plecach, rgce 1 nogi unosimy w gore. Podajemy wstazke z rak do nog
I Z powrotem. - Zabawa ,,Zaprzegi” Stajemy jeden za drugim, tapiemy wstgzki za
konce — jedna w jednej rece, w drugiej - druga. Biegniemy po obwodzie kota w
jedna, potem w drugg strong.

- Zabawa ,,Suszenie re¢cznika”

Stoimy na jednej nodze, druga noga uniesiona w gore. Ukladamy wstazke na
kolanie uniesionej nogi, liczymy do 3 i zmieniamy noge.

Maszerujemy ze wstazkq na ramieniu. Mozemy Spiewa¢ znang piosenke.

To tyle na dzis. Widzimy si¢ w przedszkolu.






Pokoloruj wedtug kodu
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