16.04.2021r. (tj. piatek) — oddzial II — dzieci 4 i 5 letnie

Prosze przygotowaé: nozyczki, kredki, apaszka, chustka lub kawatek materiatu, wydrukowane karty

pracy, poduszka,

I.  Shuchanie opowiadania A. Widzowskiej ,,Nauka plywania” — zatgcznik nr 1 -historyjka
obrazkowa.
Rodzic czyta dziecku opowiadanie pokazujac przy tym historyjke obrazkowa, nastgpnie zadaje dziecku

pytania, znajdujace si¢ pod tekstem.

Malty kaczorek Ptas byt najlepszym plywakiem na catym podworku. Nawet kiedy spat, przez sen przebierat
nozkami jakby ptywat w stawie. Nie musiat chodzi¢ na basen ani bra¢ lekcji plywania, bo gdy tylko wyklut
si¢ z jajka, od razu wskoczyl do miski z wodg i zanurkowal. Kaczorek myslat, Ze wszystkie zwierzeta sq
dobrymi ptywakami: konie, psy, koty, krowy, swinie, kréliki, a przede wszystkim Kury.

Pewnego dnia Ptas oglosit zawody ptywackie w stawie nieopodal domu. Okazafto sie, ze chetne do ptywania
byly zwierzeta: pies Merdus, dwie kaczki blizniaczki i Zaba Kumcia.

— Jak to? — zdziwit si¢ kaczorek Ptas. — A dlaczego nie przyszly swinki?

— Swinki wolg kgpa¢ swoje ryjki w korytku — wyjasnil pies.

— A konie i krowy?

— One wolg bra¢ prysznic na tqce w czasie deszczu.

— A krdliki i koty? — dopytywat sie¢ Ptas.

— Uciekajg na samg mysl o plywaniu w wodZzie.

— Cale szczescie, zZe jest chociaz kurczak — powiedziatl kaczorek, widzgc stojgcego nieopodal kurczaczka
Pazurka.

— Ale ja tylko przyszedlem popatrzec... — szepngt kurczak.

—Jak to? Nie chcesz zdoby¢ pierwszego miejsca w plywaniu? — zdziwit si¢ Ptas.

— Chciatbym, ale... kurczaczki i kurki nie potrafig ptywac.

—Ja potrafie! — pisneta zaba Kumcia, zaktadajqgc na glowe czepek kgpielowy. — Umiem ptywac Zabkg,
delfinem, kraulem i pieskiem — pochwalita sie.

— Pieskiem to ptywam ja! — oburzyt sie Merdus.

Kaczorek Ptas nie mogt uwierzy¢, ze kurczaki nie znajg sie na plywaniu.

— Zaraz cie nauczeg — powiedzial i pokazat Pazurkowi, jak przebierac¢ nozkami i jak machac skrzydetkami. —
A teraz wskakuj do stawu i pamietaj, dziob unos nad wodg!

— Mama mi mowita, zebym nigdy nie wchodzit sam do wody — powiedziat kurczaczek.

— Eee tam, przeciez nie jestes tu sam, zobacz, ilu nas jest.

— Ale ja sie boje...

— Nie bgdz tchorzem.

— Dajmy mu spokoj — powiedziat pies. — Ma prawo sie bac.

— Merdus ma racje — powiedziata Zaba Kumcia. — Niech kurczak stoi i patrzy.

— Wszystkie ptaki to superptywaki! — stwierdzit rozgniewany kaczorek i chcial wepchngé kurczaczka na site
do wody.

Na szczescie w poblizu przechadzala sie pani Ges i w pore zauwazyla niebezpieczenstwo. Ostonita kur-
czaczka swoim bialtym skrzydlem i powiedziata:

— Nie mozna nikogo do niczego zmuszac ani wpycha¢ na site do wody. Pazurek mogtby sie utopi¢! Rozu-
miesz, ze to niebezpieczne?

— Tak...

— Czy ty, Ptasiu, umiesz latac tak wysoko jak orty?

— Nie...

— A gdyby orzel chcial cie zepchngc z wysokiej skatly, Zeby sprawdzic, czy umiesz latac, to jak bys si¢ czut?



— Batbym sie.

— No widzisz. Jedni potrafig swietnie ptywac, inni lata¢, ale nikt nie umie wszystkiego.
— Przepraszam — szepngt zawstydzony Ptas.

— Brawo. To jest wlasnie to, czego warto nauczy¢ wszystkich: stowa przepraszam.

Prosze zada¢ dziecku pytania:

- Jakie zwierze oglosito zawody plywackie?

- Dlaczego nie wszystkie zwierzeta chcialy brac¢ w nich udziat?

- Kogo kaczorek Ptas chcial nauczyé ptywac?

- Jak oceniacie zachowanie kaczorka?

- Co powiedziata pani Ges, ostaniajgc kurczaczka?

- Co to znaczy, ze nikt nie moze nikogo do niczego zmuszac?

Nazywanie umieje¢tnosci osiagnietych przez dziecko.

Rodzic przypomina, ze nikt nie umie wszystkiego, ale kazdy z nas potrafi robi¢ co$ bardzo dobrze.
Rodzic prosi, aby dziecko powiedziato, co dobrze potrafi robi¢. Jesli dziecko nie potrafi tego okreslic, z

pomoca przychodzi mu oczywiscie rodzic, okreslajac mocne strony swojego dziecka.

Il.  Zabawa ruchowa do piosenki ,, Maskotki - kéleczko zabawa taneczna dla dzieci” Dzieci
piosenke znaja juz z przedszkola, wiec beda wiedzialy jakie wykonywac¢ do niej ruchy. Dostgpna pod
linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=izQ51AmTaFA

I11.  Dzieci 5 letnie i chetnie 4 letnie. Zagadki — do zagadek mozna wykorzysta¢ materiaty z
wczesniejszych zajec, potrzebne nam beda rysunki zwierzat, takich jak: kura, krowa, kon, koza,
baran, swinka. Rodzic czyta zagadki a dziecko pokazuje obrazek wskazujacy zwierze o ktorym jest
mowa.

Kiedy pedzg, galopuje,
powiew wiatru w nozdrzach czujg.
Jesli cukru kostke dasz,

miejsce na mym grzbiecie masz. (kon)

Znosi jajka, ma dzidb,
dwie nogi 1 piora.
Jej dzieci to kurczatka,

aonato....(kura)

Bawig si¢ w blocie,
mowig: ,,Kwiku, kwiku”.
Jestem thusciutka

I mieszkam w chlewiku. (§winka)


https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA

Urwalta si¢ z powroza
1 przyszta do woza,
pozarta kapuste,
nazywa si¢ ... . (koza)

Dwa rogi, ogon mam.

Zdrowe mleko daj¢ wam. (krowa)

Nie na polu, nie pod miedza,

lecz na hali trawke jedza.

Wehiane kubraczki maja,

welne na sweterki daja. (owca/ baranek)

IV. Dzieci 4 letnie — zestaw zabaw ruchowych

2. ,Marsz poduszek” — Marsz z poduszka zgodny z rytmem tamburyna — zamiast tamburyna mozemy uzy¢

innego instrumentu, lub uderza¢ rytmicznie w plastikowa miske. Dziecko przektada poduszke¢ na rozne

sposoby podczas marszu: z przodu, nad gtowa, nisko, wysoko.

3. ..Znajdz swoja poduszke™- zabawa orientacyjno — porzadkowa. Dziecko stawiaja poduszk¢ w dowolnym

miejscu w pokoju. Dziecko biega obok poduszki, na znak rodzica dziecko wykonuje wymienione przez

rodzica ¢wiczenie stajac obok swoje poduszki czynnos¢. Zabawa powtarzana 3 razy.

4. .Rowerek” — Cwiczenie miesni brzucha. Dziecko lezy na plecach, trzymajac poduszke — kierownice i

nasladujg jazde na rowerze.

5. ..Ukton z poduszka”- Cwiczenie wyprostne wzmacniajace migénie grzbietu. Dziecko siada w siadzie

klecznym, podnosi poduszke w gore, sktania si¢ w przdd siegajac jak najdalej, a nastepnie przechodzi do

siadu ( dzieci nie unoszg si¢ z pigt).

6. ..Uwag na poduszke”- Cwiczenia rownowazne. Dziecko chodzi po wyznaczonej przez rodzica linii

(mozna ja wyznaczy¢ za pomocg sznurka lub naklejonej taSmy malarskiej) z poduszka umieszczona na

glowie, zachowuja prawidtowg postawg ciata.

7. ..Kotki pilnujg swojej zabawki” — Cwiczenia na czworakach- poduszka lezy na podtodze, przed
dzieckiem. Dziecko chodzi na czworakach obchodzac swoja poduszke wokot raz z jednej raz z drugiej

strony.

8. ..Wedrujaca podusia”- Cwiczenie tutowia. Dziecko robi sktony naprzemiennie dotykajac poduszka raz do

jednej stopy, raz do drugiej.



9. ..Przeskocz poduszke”- Cwiczenia skoczne. Dziecko przeskakuje obunéz poduszke w przod i w tyt.

(Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo.)

10. Cwiczenia uspokajajace- Marsz po kole z poduszka na glowie.

V. Dzieci 5 letnie — zestaw ¢wiczen gimnastycznych: potrzebne beda chustki, mogg by¢ to by¢ np.:
apaszki, kawatki materiatu, itp
Czes¢ wstepna

1. Rozgrzewka: ,.Marsz z chustkami” - Dziecko maszeruje po obwodzie kota, rodzic daje dziecku chustke —

dziecko macha nig z przodu, z tytu, nad gtowa, nisko, wysoko, pozdrawianie.

2. Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Ukryte dzieci”.

Dziecko biega po sali, swobodnie bawigc si¢ chustkg. Na mocne uderzenie w tamburyn przykuca i nakrywa
sie chustka, aby jak najmniej byto je wida¢; dwa uderzenia w tamburyn sg sygnatem do ponownego ruchu.
I1. Czes¢ gléwna

3. Cwiczenia tulowia ,.Dotknij chustki”.

Dziecko uktada chustkg¢ przed soba na podtodze i staje przed nig w niewielkim rozkroku; wykonuje skton w
przod, starajac si¢ dotkng¢ r¢kami chustki; nastepnie prostuja si¢ i klaszcze dwa razy nad gtows.

4. Cwiczenie miesni grzbietu ”Przesuwamy chuste”.

Dziecko w siadzie klgcznym, chustke ma $ciggnigta za rogi jak wstazke potozong tuz przy kolanach.
Odsuwa chustke obiema rgkami jak najdalej w przod z jednoczesnym sktonem tulowia, a nastgpnie
ponownie przysuwa ja do kolan (w czasie ¢wiczenia dzieci nie unoszg si¢ z piet).

5. Cwiczenia migéni brzucha ,,Wedrujaca chustka” — lezenie tytem, ramiona w bok, nogi ugicte w kolanach,

stopy oparte na podtozu — préba uchwycenia palcami stop lezacej na podtodze chusty, uniesienie w gore i
opuszczenie jej na brzuch. Wykonanie 2 — 3 oddechow przepona, odtozenie chusty. Cwiczenie to
wykonywa¢ przemiennie: prawg, lewa stopg oraz obun6z. Powtorzy¢ 2 x.

6. Zabawa na czworakach ..Kto szybciej”.

Dziecko porusza si¢ na czworakach wokot chustki potozonej na podtodze; na sygnat rodzica (klasnigcie w
dlonie) jak najszybciej siadajg na chuscie.

7. Cwiczenie rownowagi ..Wiszaca chusta’.

Dziecko stoje na jednej nodze, druga zgieta w kolanie pod katem prostym podnosi w gore. Przewiesza
chustke przez kolano wzniesionej nogi i przenosi ramiona w bok, wytrzymujac przez chwilg pozycje
rownowazng. Nastepnie zabierajg chustke i ¢wiczenie wykonujg na drugiej nodze.

9. Skoki ..Przez chustke”.

Dziecko uktada chustki przed soba na podtodze. Na polecenie rodzica przeskakuje przez nie do przodu i do
tyhu.
I1I. Cze$¢ koncowa

12. Cwiczenia stop ..Sprytne stopy”.




* Dziecko stawia stope na chustce roztozonej na podtodze. Na dany sygnat zbierajg chustke palcami stopy,
$ciagajac ja pod piete (jakby fastrygowaty materiat). Cwiczenie wykonuja raz jedna, raz druga stopa.

» Siad prosty podparty, chustka lezy przy lewej stopie; dzieci chwytaja ja palcami prawej Stopy i przektadaja
ja kilka razy przez lewa noge. Nastgpnie ¢wiczenie wykonujg druga noga.

* W pozycji stojacej dzieci chwytajg stopa lezaca na podiodze chuste, podrzucaja ja do géry i obserwujg jej
ruch podczas opadania, po czym odtwarzajg ten ruch wiasnym ciatem.

Powtorzyc¢ 2x.

13. Cwiczenia oddechowe ,,Falujaca chustka”.

Dziecko trzyma roztozong chustke w rekach, dmucha na nig delikatnie lub mocno, obserwujgc w jaki sposob
si¢ porusza. Rodzic zwraca uwagg na nabieranie powietrza nosem, a wydychanie ustami.

14. Zabawa uspokajajaca ,,Postuszne chustki”.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota z delikatnie wymachujac chustka nad gtowa; potem odktada chustke
na wyznaczone miejsce.
VI.  Cwiczenia w kartach pracy
Dzieci 4 letnie
e (zalacznik nr 3) — polacz zwierzgta z kostka ktora wskazuje ich ilos¢,
e (zalacznik nr 3) — pokoloruj obrazek wedhug kodu,
Dzieci 5 letnie:

e (zalacznik nr 5) — policz kazde ze zwierzat i w ramce obok zrob tyle kresek ile jest zwierzat

e (zalacznik nr 6) — wytnij obrazek, nastgpnie utdz go w catosci i naklej na kartke

To juz koniec W tym tygodniu. Na szczescie w poniedzialek widzimy sie juz wszyscy w przedszkolu &)

Na koncu dodatkowe ¢wiczenia dla chetnych dzieci.

Zrodto: przewodnik ,,Podrecznikarnia”, grafika gogle, rokwprzedszkolu.pl, grupy nauczycieli, ,

printoteka.pl, przedszkolankowo.pl



Zalaczniki nr 1.




Zakacznik nr 2

Polacz zwierzeta z kostka wskazujaca ich 1losc
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Zalacznik nr 3

Pokoloruj obrazek wedhig podanego kodu




Zalgcznik nr 4

Policz kazde ze zwierzat 1 w ramce obok zréb
tyle kresek 1le jest zwierzat
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Zalacznik nr 5

Wytnij obrazek, rozetnij wzdhuz |
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kartke
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Dodatkowe zadania dla chetnych

Wykonaj szlaczki - rysuj po sladzie

www ook bookeducation, com
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Wykonaj szlaczki - rysuj po sladzie
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Rysuj po sladzie za pomoc3 jednokolorowej kredki lub
olowka, nastepnie pokoloruj obrazek.
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