
14.04.2021 (tj. środa) - oddział I dzieci 3,4 - letnie 

Temat : Czyste powietrze wokół nas. 

Przygotuj: kredki 

 

1. Rodzic czyta historyjkę o podróży Dinka pociągiem, a w pewnych 

wskazanych momentach dziecko ilustruje jej treść 

 

Pewnego dnia do Dinusia przyszedł pan listonosz i przyniósł list 

zaadresowany do niego. Dinek podziękował listonoszowi i pospiesznie 

otworzył list. Pisał do niego jego wujek, który mieszkał na wsi i zapraszał 

Dinka na wakacje. 

Dinek lubi oddychać świeżym powietrzem, więc chętnie wybierze się na 

wieś do wujka. Postanowił pojechać tam pociągiem z mamą. Szybko 

spakował się, pojechali na dworzec kolejowy, kupili bilety i wsiedli do 

pociągu. 

 

Zróbmy z dzieckiem pociąg, zaśpiewajmy piosenkę ,,Jedzie pociąg z 

daleka”. Następnie czytamy dalszą część historyjki. 

 

Dinek wraz z mamą wsiadł do pierwszego wagonu. Był to wagon, w którym 

nikt nie palił papierosów. Dinek szukając wolnego miejsca przyglądał się 

ludziom siedzącym w tym wagonie. 

 

Dziecko pokazuje, jak Dinek czuł się w tym wagonie ( np. był zadowolony, 

siedział wygodnie, wyglądał zdrowo, jadł ze smakiem) 

 

Dinek jednak nie znalazł wolnego miejsca w tym wagonie. Opuścił go i 

przeszedł z mamą do następnego. W wagonie, do którego weszli było dużo 

dymu. No tak, ten wagon był dla palaczy. Dinuś wiedział, że są takie 

wydzielone wagony dla palących. Może niedługo ich nie będzie, bo teraz 

obowiązuje zakaz palenia w miejscach publicznych. Dinek spojrzał na ludzi 

w tym wagonie. Jak czuł się Dinek? 

 

Dziecko próbuje to zademonstrować - np. Dinek kaszle, dym szczypie go 

w oczy, nie smakuje mu jedzenie z dymem … 

 

Czy w takim wagonie jest przyjemnie? Dinek szybko uciekł stamtąd.  

 



My również zmieńmy szybko wagon. Zróbmy znów ,,pociąg” (tak jak na 

początku zajęć) i …uwaga….odjazd! (śpiewamy piosenkę ,,Jedzie pociąg 

z daleka”) 

 

 

Porozmawiajmy z dzieckiem o szkodliwości palenia papierosów i o tym 

jak się zachować w obecności osoby palącej, o tym, że miejsca, w których 

nie wolno palić są oznaczone specjalnym znaczkiem. Wykonajcie go 

 z dzieckiem. 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nauka piosenki ,,Zielony Dinek” - nauczmy się piosenki razem z 

dzieckiem. 

 

 

Tekst piosenki: 

 

Żył dinozaur mały Dinek 

co przyjaciół miał w przedszkolu.  

chodzi z nami na wycieczki  

czasem w lesie, w parku, w polu. 

 

Ref: 

Ten zielony Dinek. ten zielony Dinek 

nie lubi palaczy, ucieka przed dymem. 

papieros to nasz wróg, zdrowie zabiera. 

Nie wolno! To szkodzi! Dość tego palenia! 

 

Raz się wybrał na wakacje- 

zaraz pociąg szybko ruszy  

a w wagonie pech - palący 

zmienić miejsce Dinek musi. 

 

Ref: 

Ten zielony Dinek, ten …… 

 

 

link do piosenki: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cYjkEiaNvmk 

 

 

 

 

 

POWODZENIA 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cYjkEiaNvmk

