
08.04.2021r. (tj. czwartek) – oddział I dzieci 3,4 – letnie 

Temat: W gabinecie lekarskim. 

Przygotuj: 5 kółek wyciętych z papieru kolorowego, skakankę lub dłuższy 

sznurek albo dłuższy kawałek bibuły. 

1. Praca z obrazkiem –  rodzic razem z dzieckiem ogląda obrazek, a następnie 

zadaje dziecku pytania: 

 

1. Co znajduje się w gabinecie lekarskim? 

2. Kiedy chodzimy do lekarza? 

3. Jak należy zachowywać się u lekarza. 

 

 

 

Źródło: medycyna praktyczna 

 

2. Zabawy matematyczne ,,Liczymy kółeczka”  - rodzic formułuje zadania, 

a dziecko inscenizuje za pomocą kółek i rozwiązuje je (wykorzystujemy 

kółka wycięte z papieru kolorowego lub inne dostępne liczmany) 

 



Zabierz 1 kółko – dziecko zabiera 

Weź jeszcze 2 kółka  – dziecko bierze 2 kółka 

Ile masz kółek? – dziecko liczy i podaje wynik (3 kółka) 

 

Ułóż przed sobą 2 kółka – dziecko układa 

Połóż jeszcze 2 kółka – dziecko układa 

Ile kółek położyłeś przed sobą? – dziecko liczy i podaje wynik (4) 

 

Połóż przed sobą 5 kółek – dziecko kładzie kółka 

Weź do ręki 1 kółko – dziecko zabiera 

Ile kółek leży przed tobą? – dziecko liczy i podaje wynik (4 kółka) 

 

Przed tobą leżą 3 kółka – dziecko układa 

Ja zabieram 2 kółka – rodzic zabiera 

Ile kółek zostało ? – dziecko podaje wynik (1kółko) 

 

3. Zabawa z elementem równowagi ,,Idziemy do lekarza” – kładziemy na 

podłodze skakankę, sznurek lub bibułę 

 

Zadaniem dziecka jest przejście po skakance stopa za stopą. Po przejściu 

wyznaczonej drogi dziecko wykonuje to samo zadanie ponownie. Zabawa 

trwa do wygaśnięcia zainteresowania dziecka. 

 

4. Składanie obrazka z części ,,Stetoskop” 

 

Rozcinamy obrazek na kilka części, a zadaniem dziecka jest ułożenie go  

w całość.(Jeżeli nie mamy możliwości wydrukowania obrazka możemy go 

zastąpić innym) 

 



 
Źródło: WegeMaluch.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

To tyle na dziś. Czekam na was jutro. Powodzenia 😊 

 

Źródło: przewodnik metodyczny ,,Przygoda z uśmiechem” wyd. WSiP. 

 

 

 


