07.04.2021r. (tj. $roda) — oddziat | dzieci 3,4-letnie
Temat: Dbamy o zdrowie.

Przygotuj: dwa rowne kawatki bibuty Iub sznurka ok. 70 cm dt., piteczke
pingpongowa, kredkKi

1. Cwiczenie oddechowe ,,Wedrujaca pilteczka” — Wyznaczamy $ciezke za
pomocq dwoch kawatkow bibuty lub sznurka utozonych rownolegle.

Ktladziemy sie na brzuchu zwroceni twarzami do siebie. Pomiedzy nami jest
wyznaczona wyzej wymieniona Sciezka. Dmuchamy na piteczke pingpongowq
tak, aby poruszala sie po sciezce od rodzica do dziecka. Przypominamy dziecku
0 nabieraniu powietrza nosem i wypuszczaniu ustami.

2. Shuchanie wiersza Elzbiety Marii Minczakiewicz ,,Rada na katar”
- rodzic czyta wiersz, a dziecko stucha uwaznie.

.,Rada na katar”

Ztapat katar maty Leszek

W nosku kreci,

Glowa boli!

Kicha, prycha, kaszle, sapie!
Tak go mocno w gardle drapie!

Kreci w nosie, w uszach dzwoni. ..
Leszek tym si¢ nie przejmuje...
Mysli sobie...Kombinuje...
Potoze si¢ pod pierzynke

| zazyje aspirynke.

Witaminka dopomoze,

Kiedy ja do buzi wloze!
Szybko si¢ poprawi zdrowie,
Kiedy w brzuszku bg¢dg obie!!!

3. Rozmowa na temat tresci wiersza — rodzic zadaje dziecku ponizsze pytania.



- Na co chorowat Leszek?

- Co mu dolegal0?

- Jaki sposob wymyslit na katar?

- Jak myslisz, dlaczego Leszek zachorowat?

- Jak trzeba sie zachowywac, kiedy ma si¢ katar?

Wyjasnijmy dziecku koniecznos¢ zastaniania buzi podczas kichania i kaszlu —
mozna zarazi¢ kolegow i kolezanki, rodzicow, brata ... Omowmy sposob
prawidtowego korzystania z chusteczki higienicznej.

4. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Nisko — wysoko”

Dziecko biega swobodnie w tempie podanym przez rodzica np. przez
klaskanie w rece. Na przerwe w uderzeniach dziecko zatrzymuje sie i na
hasto: ,,Nisko” — idzie do przodu w przysiadzie, na hasto: ,,Wysoko! —chodzi
we wspieciu na palcach.

Dla chetnych — ¢wiczenia w zatgczniku nr 1

To tyle na dzi$ @)
Mitej pracy. POWODZENIA®)

Zrédto: przewodnik metodyczny ,,Przygoda z uémiechem” wyd. WSiP



Zatgcznik nr 1
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Maseczki powinaty nosié przede wszystkim
osoby chore lub zakazone, aby nie stanowié

\

zagrorenua dla oloczenia.
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