06.04.2021r. (t] wtorek) - dzieci 5. 6 letnie (oddzial I11)

Temat: ,,Palmy wielkanocne”

PRZYGOTUJ:
KARTY PRACY, kredki, mate poduszki, szaliki, zalagczniki

Przebieg zajec:

1. Shuchanie bajki U. Kaminskiej pt. ,,Bazie i palma” - przeczytaj dziecku bajkg, zwracajgc uwage, aby
dziecko koncentrowalo si¢ na czytanym tekscie.

Nadeszta wiosna. W parku nad stawem rozkwitta wierzba. Jej cienkie galazki byty petne puchatych
bazi, nazywanych kotkami. Dzien byt stoneczny 1 dosy¢ ciepty jak na polowe marca.

Dlatego zaraz po $niadaniu przedszkolaki wybraly si¢ na spacer do parku. Gdy szty drogg nad
stawem, zauwazyly kwitngca wierzbe.

— Qjej, ile bazi — zawotat Krzys.

— A jakie puchate 1 delikatne! Wygladaja jak mate kotki — dodata Ania, dotykajac jedne;j

z nich.

— Moze ulamiemy sobie troche do wazonu? — zaproponowat Filip.

— W Zzadnym wypadku — powiedziala pani. — Pomyslcie, co by bylo, gdyby kazdy, komu si¢
podoba, rwal sobie z parku galazki?

— Za miesigc nie byloby polowy drzewa! A ile powstatoby przy tym zniszczen — przestrzegta
Ala.

Kiedy jednak dzieci wrocity do przedszkola, czekata na nie wyjatkowa niespodzianka! W glinianym
wazonie staly swiezutkie gatazki bazi. To pani kucharka przyniosta je z przydomowego
ogrodka. Rosta w nim bowiem stara wierzba, ktdra jak co roku rozkwitta na wiosng. Delikatnie,
specjalnym sekatorem pani kucharka ucigta z niej troche galazek dla przedszkolakow.

— Jakie $liczne te nasze bazie! — ucieszyt si¢ Jasiek.

Ania delikatnie przytulila policzek do wierzbowych kotkoéw i stwierdzita z zadowoleniem:

— Teraz to juz naprawde wiosna zawitala do naszego przedszkola!

— Jesli chodzi o nasze bazie, to mam pewien plan... — powiedziata pani.

— Jaki? — pytaly zaciekawione dzieci.

— Dowiecie si¢ tego jutro po $niadaniu — ustyszaty

Potem byly obiad, zabawa, podwieczorek i kolejny dzien w przedszkolu dobiegl konca.

Dzieci wychodzity z rodzicami do domu, a bazie odprowadzaty je wzrokiem.

— Ale cicho 1 smgtnie si¢ tu zrobilo, a bylo tak wesolo — odezwala si¢ jedna z nich.

— Zawsze tak jest, kiedy dzieci wracaja do domu — odparta rozlozysta palma stojaca na podtodze
w duzej brgzowej donicy.

Bazie spojrzaty w jej kierunku, zdumione, a jedna z nich zapytala z zainteresowaniem:

— Jak si¢ nazywasz, pickna roslino?

— Pierwsze stysze, ze kto§ mnie nie zna! — obruszyta si¢ palma. — Ale nie dziwig si¢, wyrostyScie
dopiero tej wiosny i to na byle wierzbie, wiec skad mozecie wiedzie¢, kim jestem — prychnela.



— Jestem palma daktylowa. Pochodz¢ z cieptych, egzotycznych krajow. Moje kuzynki rosna

w Afryce, Azji, Ameryce, a nawet w Australii. Najstarsze z nich maja po 100 lat, a najwyzsze

sg wysokosci dziesieciopigetrowego wiezowca! Do tego kwitng i dajg stodkie owoce — daktyle.
W goracych krajach ofiarowuja ludziom cien i ochtode. No c6z, przy mnie wypadacie mato
ciekawie. — Pewnie teraz zadartaby nos, gdyby palmy miaty nosy...

Wierzbowe kotki shuchaty opowiesci palmy, a puchate kubraczki az jezyty im si¢ ze zdumienia.
Stycha¢ bylo ich petne podziwu westchnienia:

— Nie dos¢, ze taka pigkna 1 duza, to jeszcze ogromnie pozyteczna...

— I jaka $wiatowa. Kuzynow ma dostownie wszedzie! Do tego daje stodkie owoce...

Wkrétce bazie trochg posmutniaty, bo zaczety porownywac sie z palma:

— My przy niej jestesmy nikim. Malutkie, kosmate i w szaroburych kubraczkach... Do czego
moglyby$my si¢ przyda¢ ludziom...

Narzekaly tak jeszcze przez chwile, ale wkrotce za oknem pociemniato, na niebo wyptynat
ksiezyc 1 utulil je do snu. W nocy $nilo im si¢, ze zaczynaja rosngc, staja si¢ palmami i wyrastaja
na nich stodkie daktyle. W sen zapadta takze dumna palma. Snita, Ze szumi z siostrami w zielonej
oazie na goracej pustyni, gdzie daje cien wedrujgcym karawanom. Tak naprawde nigdy

nawet nie widziata tych miejsc. Z dalekich krajow pochodzita tylko pestka, z ktorej wyrosta.
Moze to przez t¢ tesknote bywata samolubna 1 grymasna.

Mingeta noc, a rankiem w przedszkolu znéw zarotito si¢ od dzieci. Po $niadaniu pani rozdata
wszystkim kolorowe bibuiki, kleje, nozyczki 1 przedszkolaki robily wiosenne kwiatki. Powstato
ich tyle, ze kazdy stolik wygladat jak mata kwitnaca taka. Gdy kwiatki byty juz gotowe, pani
wyciagneta z szatki szpulke cienkiego drutu, drewniane patyczki, wstazeczki oraz pudetko suchych
traw i ktosow. A pan dozorca przyniost kilka galgzek zielonego bukszpanu — 0zdobnego

krzewu o drobnych 1$nigcych listkach, ktory rost w ogrodku.

Pani wziela jeden z patyczkow, przylozyta do niego gatazke bukszpanu, kwiatek, klos i zapytata,
usmiechajac si¢ tajemniczo:

— Jak myslicie, co bedziemy dzisiaj robic¢?

— Moze palmy wielkanocne? — spytat nieSmiato Kuba. — Robitem je rok temu z dziadkami.
Potrzebne nam byty wtedy wtasnie takie kijki, bibuta, ktosy i bazie!

— Brawo! Tak. I wlasnie do tego wykorzystamy nasze bazie! — Pani si¢ usmiechneta.

Wkrotce bazie znalazly si¢ na stolikach w sali, a przedszkolaki z ochotg zabraly si¢ do pracy.
Kazda palma byta pigkna i inna od pozostatych, bo wykonana wedtug wlasnego pomystu. Jednak
wszystkie miaty co$ wspdlnego — srebrzyty si¢ na nich puszyste wierzbowe kotki w szarych
kubraczkach, rado$nie szczebioczac:

— Och! To wprost nie do uwierzenia, jak picknie wygladamy. I nazywaja

— Jeszcze wezoraj zazdro$citySmy palmie daktylowej urody 1 stodkich owocow. A dzi$ same
staty§my sie pigkne i pozyteczne! Nawet pani mowila, ze zadne Swigta Wielkanocne nie moga
si¢ obej$¢ bez palemek.

Po obiedzie palemkami przystrojono sale. Podziwiat je kazdy, kto odwiedzat przedszkole,

a na palme¢ daktylowa prawie nie zwracano uwagi. Bylo jej strasznie przykro, narzekala wigc
cicho:

— Kto by pomyslat! Wczoraj szare, niepozorne bazie, a dzi§ §liczne wielkanocne palemki.
Gwiazdy przedszkola! Mito byloby si¢ z nimi zaprzyjazni¢. Tylko po co im teraz taka przyjaciotka
jak ja, ktora jeszcze wezoraj zadzierala nosa? Nawet pani powtarza przedszkolakom, Ze nie

wolno nikogo lekcewazy¢! Od wygladu wazniejsze jest dobre serce...

Smutny glos palmy ustyszaly bazie. I wyobrazcie sobie, ze od razu zaczely ja pocieszac:

— Nie martw si¢, palmo daktylowa! Oczywi$cie, ze bedziemy sie przyjaznié. Przeciez teraz
jestesmy z jednej palmowej rodziny. Wczoraj zachowatas si¢ nieladnie, to fakt... Ale wazne, ze



zrozumiala§ swoj blad.

Bazie i palma zaprzyjaznity si¢ i juz zawsze byly dla siebie mite. Kiedy tydzien przed swigtami
palemki opuszczaty z dzie¢mi przedszkole, by uczestniczy¢ w $wigtach Wielkiej Nocy, palma
daktylowa machata im na pozegnanie wielkimi li§¢mi. Stala na tarasie, a jej donice opasywata
z6tta $wigteczna wstazka. Wygladata przepicknie i dostojnie.

2. Rozmowa na temat tresci bajki —teraz jak zwykle sprawdzamy co dzieci zapamigtaly z przeczytanej
przez Was bajki. Do rozmowy przydadza si¢ ponizsze pytania:

- Dokqgd poszty przedszkolaki na spacer?

- Jakie kotki zobaczyly podczas spaceru?

- Na jakim drzewie rosty bazie?

- Dlaczegqo dzieci nie zerwaly gatezi?

- Jaka niespodzianka czekata na dzieci w przedszkolu?

- Co wydarzylo sie w przedszkolu, gdy wszystkie dzieci poszty do domu?
- Jak myslicie, jak czufy sie bazie po rozmowie z palmg daktylowg?

- Co stato si¢ nastepnego dnia?

- Jak zachowaly sie bazie w stosunku do palmy daktylowej?

3. ,,Palmy” — rozmowa z dzie¢mi na temat r6znych rodzajow palm. Wykorzystajcie zalacznik nr 1. Pozwol
dziecku obejrze¢ zdjecia palm, po chwili zapytaj czym one si¢ rd6znig, a co maja wspolnego, gdzie
mozna je zobaczy¢ 1 do czego stuza.

Nastepnie 6 latki — wytnij dziecku wyrazy, kazdy osobno, zadaniem dziecka jest przeczytanie wyrazow z
rozsypanki, a nastepnie ulozenie z nich zdania /rodzic wycina wyrazy z jednego zdania, dziecko czyta wyrazy i
uklada zdanie, a jak ulozy to tak samo post¢puje z kolejnymi/. Oczywisci dzieciom majgcym trudnos$ci z
czytaniem pomagamy, zwracamy tez uwagg, ze zdanie rozpoczyna si¢ wielkg literg i konczy kropka.

5 latki — wytnij dziecku cate zdania, kazde osobno, przeczytaj zdanie i popros zeby dziecko ulozylo je pod
odpowiednim obrazkiem.

4. Praca w kartach pracy — przygotujcie KARTY PRACY nr 3 oraz kredki.

Dzieci 6 letnie str. 53 — uzupetnianie ilustracji i wypowiedzi na jej temat, ¢wiczenie spostrzegawczosci.
/nalezy wykona¢ zadanie zgodnie z poleceniem/

Dzieci 5 letnie str. 45 — rozwijanie percepcji wzrokowej, ¢wiczenia grafomotoryczne.

5. ,,Drabina” — ¢wiczenie z elem. rownowagi. Na podtodze rozkladamy paski papieru w rownych odstgpach.
Nastepnie kolejno raz dziecko, raz rodzic przechodzimy miedzy ,,szczebelkami” na palcach, rece w bok.

Utrudnienie - chod w tyl. Zabawe powtarzamy kilka razy.
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6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych
l. Cze$¢ wstepna

Zabawy z wykorzystaniem szalikow.

2. Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,,Ptaszki do gniazd”

Z szalikow formujemy kota na podlodze, stajemy obok, na sygnat rodzica, biegamy po pokoju
omijajgc gniazda. Na hasto rodzica ,,ptaszki do gniazd” — wracamy do swojego gniazda i siadamy w

siadzie skrzyznym, dotykajac czolem podtogi.

I1. Czgs¢ gldowna

1. Cwiczenie ksztaltujace miesnie tulowia w plaszczyznie strzatkowej ,,Sklony, wyprost, klagnigcie"—
wykonujemy sktony w przod i w tyt wzmacniajace migsnie grzbietu i brzucha. Szalik trzymamy w gorze, rgce
wyprostowane. Skton w przdd — szalik ktadziemy na podltodze, wyprost, klasnigcie nad glowa, skion,
podnosimy szaliki w gore (powtarzamy 4 razy)

2. Cwiczenie ksztaltujace miesnie tutowia w plaszczyznie czotowe;j - ,,Sklony boczne". Wykonujemy sklony w
bok, szaliki trzymamy w wyprostowanych w gorze rekach. (powtarzamy 4 razy).

3. Cwiczenia wieloznaczne: ,,Ubieramy sig, rozbieramy sig”

jesli mamy jeden diugi szalik to zwigzujemy jego dwa konce, albo wigzemy dwa krétsze, zeby byta mozliwos¢
stworzenia pelnego kota. Uktadamy szaliki w ksztalcie kotka, w do$¢ duzych odstgpach, nastgpnie wchodzimy
W nie i przyjmujemy pozycje wyprostowang. Na sygnat dzwigckowy przeciggamy szaliki pos$piesznie od dotu,
ku gorze i ponownie uktadamy je w ksztalcie kotka na podtodze. (powtarzamy kilka razy)

4. Cwiczenia rozciagajace: ,,Drzewka na wietrze”

Stoimy w rozkroku, trzymamy szalik oburgcz za konce z rekami wzniesionymi ku gorze. Kotyszemy si¢ na
boki nie odrywajac stop od podloza, tak jak drzewa na wietrze (sktony boczne). (powtarzamy Kilka razy)

5. Cwiczenia mie$ni grzbietu: ,,Mycie plecow”. Trzymamy szaliki oburacz za konce, przektadamy je za plecy
majac jedng reke pod ramieniem a drugg nad ramieniem, nastepnie przesuwamy szalik w gore 1 w dot, tak

jakbysmy chcieli wytrze¢ plecy. Powtarzamy kilka razy zmieniajac ukiad rak.

6. Zabawa z elementem czworakowania- przechodzenie na czworakach przez wszystkie utozone szaliki
7. Cwiczenia wyprostne- przejécie z poduszka na glowie z jednej czesci pokoju do drugiej i z powrotem.
Powtarzamy Kilka razy.

8. Czworakowanie- przejscie na czworakach z poduszka na brzuchu z jednej czg¢éci pokoju do drugie;j.
9. Rzut poduszka do celu

rzucamy matg poduszka do wyznaczonego celu, z odpowiedniej odleglosci. (powtarzamy kilka razy)

10. Cwiczenia uspokajajace- w siadzie skrzyznym wdech nosem, wydech ustami.

To wszystko na dzi$, dla chetnych jak zawsze czekaja dodatkowe propozycje w zatacznikach.

Pozdrawiam Was serdecznie i1 zycze mitego dnia!!



ZALACZNIK nr 1







To Jest palma wielkanocna.

To Jest palma kokosowa.

To Jest palma daktylowa.

kokos daktyl



Wielkanocna Krzyzowka

Wpisz do diagramu poziomo nazwy przedmiotow widocznych
na obrazkach i odczytaj pionowo rozwiazanie.
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Wvtnij elementy obrazka, uléz je na kartce, przyklej i pokoloruj.




