
06.04.2021r.(tj. wtorek) – oddział I dzieci 3,4-letnie 

Temat: Poznajemy pracę lekarza. 

Przygotuj: kartkę, klej, nożyczki, kredki. 

 

1. Słuchanie wiersza P. Felicjana Nalepy ,,Lekarz” – rodzic czyta utwór, a 

dziecko słucha uważnie. 

 

,,Lekarz” 

 

Gdy choroba już dopadnie 

Lekarz zbada cię dokładnie, 

W gardło zajrzy i osłucha 

Zerknie w nosek i do ucha 

Po czym ci zapewne powie 

Jak choroba ta się zowie. 

 

To on leki przepisuje 

Kiedy zdrowie nam szwankuje 

To on leczy nas i radzi 

Co nam sprzyja, a co wadzi 

Co jest dobre, a co nie 

Powie nam, bo on to wie! 

 

Jeśli więc jesteśmy chorzy 

To pomogą nam doktorzy. 

 

2. Rozmowa na temat wiersza – rodzic zadaje poniższe pytania i zwraca 

uwagę, aby dziecko wypowiadało się zdaniami, a nie wyrazami. 

 

- Do kogo idziemy kiedy jesteśmy chorzy? 

- Jak bada nas pan doktor? 

- Co nam mówi po badaniu? 

 

3. Rodzic pokazuje kolejne obrazki, a dziecko opowiada co na nich widzi. 

Wspólnie nazywają specjalistów i powody, dla których się do nich chodzi. 

 



okulista 

 

 

stomatolog 

 

Źródło: Supradent  



ortopeda 

 

Źródło: Gymuno 

Pediatra 

 

Źródło: prawo.pl 

 



4. Zabawa naśladowcza ,,U lekarza”   

Rodzic odgrywa rolę lekarza. Lekarz kolejno mówi: Zbadam twoje kolana, 

łokcie, uszy, brzuszek, ramiona, oczy – a dziecko wykonuje kolejno zadania 

- łapie się za kolana, 

- trzyma się za łokcie 

- łapie się za uszy 

- kładzie ręce na brzuchu 

- kładzie ręce na ramiona 

- kładzie ręce na oczy. 

 

5. ,,Narzędzia pracy lekarza” – wybieranie spośród różnorodnych obrazków 

tych, które potrzebne są w pracy lekarzowi i uzasadnienie swojego wyboru. 

 

Dziecko wycina obrazki i przykleja je obok lekarza (dziecko może również  

wskazać obrazki bez ich wycinania). Obrazki można pokolorować. 

 

     źródło: grafika Google 



         

 

 

                         

 

 

           



   

               

 

 

 

To wszystko na dziś. Pozdrawiam            

 

Źródło: przewodnik metodyczny ,,Przygoda z uśmiechem” WSiP 


