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02.04.2021r. (tj. piatek) — oddzial II — dzieci 4 1 5 letnie

Prosze przygotowaé: kostki do gry, kredki, karty pracy, strdj sportowy, klocki, 0'- “‘
I.  Wprowadzenie do zajeé — zabawa nasladowcza do wiersza ,,Zajac” Matgorzaty Ledwon

Zajaczek (Magdalena Ledwon)
Skacze zajaczek polng drozka. - dzieci wesolo podskakujg
Tupie raz prawa, raz lewa nozka. - tupig prawg nogq, nastepnie lewg

Smieszne jajeczko trzyma w swych tapkach. - skfadajg dionie w koszyczek, nasladujgc ze cos$ trzymajq

To nie jajeczko, ale sikawka! - poruszajg glowg w prawo i lewo
Smigus-dyngus! — stychaé krzyk. - podskakujq wysoko w miejscu
Psik, psik, psik! — zajac znikt. - kucajq, zakrywajgc dlonmi oczy,

Rodzic czyta dziecku wierszyk, a dziecko wykonuje wymienione w tresci utworu czynnos$ci. Na zakonczenie
(przy fragmencie: ,,Smigus-dyngus — stycha¢ krzyk! Psik, psik, psik! — zajac znik}”) rodzic moze delikatnie

obla¢ dzieci woda. Na pewno wywota to u dziecka wiele rado$ci.

Il. Rozmowa Kkierowana na podstawie historyjki obrazkowej pt. ,,Przygoda wielkanocnego

zajaca” — historyjka dostgpna jako plik pdf. dotaczony do zaje€.

Rodzic pokazuje dziecku pierwsza ilustracj¢ i prosi, aby dziecko opowiedziato mu, co na niej widzi. Nastepnie
dziecko prébuje wymysli¢ co si¢ mogto wydarzy¢ pdzniej, gdy juz braknie mu pomystu, rodzic pokazuje
dziecku kolejng z ilustracji. Dziecko uwaznie przyglada sig ilustracja, po czym rodzic zadaje dziecku pytania

z nig zwigzane. Rodzic dopytuja:

e Dlaczego zajac oblat woda kolege?
e Czyw lany poniedziatek mozna oblewa¢ innych woda z wiadra?
e Dlaczego nie powinno si¢ tego robic?

e Jak myslicie, co byto dalej?

Dziecko przedstawia swoje propozycje, po czym rodzic prezentuje ostatnig ilustracje. Dziecko opisuje, co

si¢ na niej znajduje. Rodzic zadaje pytania:

e Dlaczego zajac lezy w tozku?

e (Co spowodowato, ze si¢ rozchorowat?

e Dlaczego zajac trzymajacy marchewki ma spuszczone uszy i smutng ming?
e (Czy waszym zdaniem tradycja oblewania wodg jest zabawna?

e O co trzeba zadba¢, aby dla wszystkich byto to przyjemne?

Na koniec rodzic pokazuje ostatnig ilustracje i wyjasnia, ze zajaczki na szczgscie si¢ pogodzily i znalazty

sposob na bezpieczng zabawe, oraz przypomina, aby w lany poniedzialek pamigtac o bezpieczenstwie. Warto
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tutaj poswigci¢ wigcej czasu na rozmowe z dzieckiem na temat bezpieczenstwa podczas zabaw w Lany
Poniedziatek. Wytlumaczy¢ dziecku, ze polewamy si¢ matg iloscig wody, staramy si¢ nie robi¢ tego w domu,

tylko na zewnatrz. Nie polewamy rowniez osob ktore tego nie chcg.
I11.  ,,Kura znosi jajko” — zabawa ruchowa z elementami liczenia.

Dziecko poruszaja si¢ rytmicznie do dowolnej muzyki np. do piosenki: ,.Swieta z jajkiem

i zajagcem” https://www.youtube.com/watch?v=xAhMOdXuujg Na przerw¢ w muzyce dziecko rzuca kostka

do gry, méwiac: ,,Kura znosi jajka. Ile ich zniosta? Dziecko liczy i podaje liczbg oczek, a potem tyle razy

méwi KO. Do pomocy wykorzystujemy palce, ktore odginamy, kontrolujac przeliczanie.

IV.  Zestaw zabaw i ¢wiczen ruchowych metoda W.Sherborne

Na poczatku prosze ubrac sie W co$ wygodneqo, niekrepujacego ruchow podczas ¢wiczen.

Rozgrzewka przy ulubionej piosence dziecka:

— witanie si¢ dtoni: mama/tata- dziecko;

— witanie si¢ glow: mamal/tata- dziecko;

— witanie si¢ brzuchéw: mama/tata — dziecko;
— witanie si¢ tokci: mamal/tata — dziecko;

— witanie si¢ plecow: mama/tata- dziecko;

— witanie si¢ stop: mama/tata- dziecko;

— witanie si¢ innych cze$ci ciata wg wyboru rodzica.

»Spacer W parach”— chodzimy z dzie¢mi po pokoju, nogi mamy niczym sprezyny.

e ,,Spacer zzamknietymi oczami”— chodzimy po pokoju, jedna osoba zamyka oczy, druga ja prowadzi,
pamietamy o bezpieczenstwie.

e ,Paczka”- dziecko kladzie si¢ na podtodze na brzuchu-jest ,,paczka”, osoba dorosta stara si¢
,rozpakowac¢” paczke czyli przewrdci¢ dziecko na plecy, mimo stawianego oporu dziecka. Zabawe
powtarzamy zamieniajac role.

e ,Taczki”-rodzic chwyta za nogi dziecko, ktore porusza si¢ na rgkach.

e ,Nazywam si¢”— dziecko przyklgka na kolanach z wyprostowanymi rekoma, rodzic wystukuje na
jego plecach swoje imi¢ i nazwisko, i odwrotnie- dziecko robi to samo dla rodzica.

o Cwiczenia przeciwko — w siadzie prostym opieramy sie palcami stop o siebie - pchanie plecami
partnera tak, aby pokonac¢ jego opor.

e W lezeniu na plecach- proby unoszenia ndég do gory przy oporze partnera trzymajacego stopy - rodzic

trzyma dziecku stopy a ono probuje je unies¢ do gory.

-dziecko lezy na plecach z ugigtymi nogami a rodzic delikatnie go husta jak kotyske.

e Krasnoludki — marsz w przysiadzie trzymaniem si¢ za kostki,


https://www.youtube.com/watch?v=xAhMOdXuujg

e Wielkoludy — chodzenie na szeroko rozstawionych nogach, z rekami rozstawionymi na boki,

V. Cwiczenia w kartach pracy
Dzieci 4 letnie
(zatacznik nr 1) — Potacz ze sobg pasujace potowki jajek

Dzieci 5 letnie:

(zatacznik nr 2) — Labirynt — pomoz zajaczkowi dojs¢ do marchewek.

Dodatkowo na koncu kolorowanki dla chetnych dzieci

VI. Dladzieci chetnych- pomyst na zabawg konstrukcyjng, w ktoérag mozecie si¢ pobawi¢ wspdlnie z

rodzenstwem i rodzicami.

,,Labirynt”.

Budowanie labiryntéw to dla dzieci ogromna frajda! Poszukiwanie wyjscia daje duzo satysfakcji, a
jednoczesnie ¢wiczy sprawno$¢ manualng oraz koordynacj¢ wzrokowo ruchowg. Proponuje zbudowac
labirynt z klockéw lego lub innego typu klockéw, w wieczku od pudetka po butach. Wktadamy kulke i

poruszajac wieczkiem przeprowadzamy kulke do konca labiryntu.
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To juz wszystko na ten tydzien. Mam nadzieje, Ze zajecia si¢ podobaly i zobaczymy sie¢ po Swietach.
Teraz czas na odpoczynek i spedzenie czasu wsrod najblizszych. Zycze Wam aby te §wieta byly

wspaniale, spedzone w gronie najblizszych, duzo zdrowia i uSmiechu. No i oczywiscie zeby odwiedzil

Was zajaczek wielkanocny, bo jak wszyscy wiemy, jestescie bardzo grzeczne przedszkolaki @

Zrodto: blizejprzedszkola.pl, grafika gogle, grupy nauczycieli, youtube.pl, nauczycielskiezacisze.pl,

kwiecienacademy.pl



Zalaczniki nr 1.

Potqcz pasujqce do siebie potdwki pisanek.
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NmaEI-SKIE ZACISZE www.nauczycielskiezacisze-sklep.pl
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