
31.03.2021r. (tj. środa) – oddział I – dzieci 3,4 – letnie 

Temat: Pisanki, kraszanki 

Przygotuj: 5 jajek jednokolorowych (możemy wyciąć je z papieru kolorowego) i 

5 jajek ozdobionych wzorkami (jajka jednokolorowe ozdabiamy pisakami lub 

kredkami), 2 talerzyki, dłuższy kawałek wstążki, bibuły lub sznurka. 

 

Obejrzyjcie poniższy filmik dla utrwalenia symboli wielkanocnych. 

https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA 

 

Wyjaśniamy dziecku co to jest pisanka, a co kraszanka – pomoże nam w tym 

poniższa zabawa 

Zabawa ,,Pisanki, kraszanki” – przed dzieckiem kładziemy jajka ozdobione i 

jajka jednokolorowe oraz dwa talerzyki. Pytamy go czym się różnią jajka, a 

następnie wyjaśniamy, że jajko ozdobione wzorkami to pisanka, a jajko 

jednokolorowe to kraszanka.  Dziecko na jednym talerzyku kładzie pisanki, a na 

drugim kraszanki. Nazywa jajka na jednym i drugim talerzyku, a następnie 

zachęcamy dziecko do przeliczenia jajek na talerzykach (zwróćmy uwagę, że jest 

tyle samo pisanek, co kraszanek) 

 

Ruch to zdrowie więc poruszajmy się trochę – potrzebny będzie dłuższy kawałek 

wstążki lub bibuły (może też być sznurek, dłuższy szalik – to co jest dostępne  

w domu). 

 

- Zabawa ,,Ptaki do gniazd” 

Dziecko i rodzic robią ze wstążki kółeczka – to gniazda. Biegają między 

gniazdami tak, aby żadnego nie zepsuć. Na hasło: ,,Do gniazda” (podaje 

rodzic)wskakujemy do swojego kółka. Zabawę powtarzamy kilka razy. 

- Zabawa ,,Drzewa na wietrze” 

Stoimy w małym rozkroku, trzymamy wstążkę za końce i unosimy w górę. 

Wykonujemy skręty w prawo i w lewo, skłony w przód i w tył – naśladujemy 

ruchy gałęzi na wietrze. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA


- Zabawa z czworakowaniem ,,Piesek pilnuje domu” 

Ponownie układamy ze wstążek kółka i chodzimy wokół nich na czworakach. Po 

chwili zatrzymujemy się w przysiadzie – piesek prosi o kość. Następnie 

czworakujemy dalej.  

- Zabawa ,,Rakieta w górę” 

Stoimy, a wstążka leży na podłodze. Palcami stóp chwytamy wstążkę i 

podrzucamy ją do góry. To samo ćwiczenie wykonujemy drugą stopą. Następnie 

znów zmieniamy nogę. 

- Zabawa ,,Kotki bawią się wstążeczką” 

Leżymy na plecach, ręce i nogi unosimy w górę. Podajemy wstążkę z rąk do nóg 

i z powrotem. 

- Zabawa ,,Zaprzęgi” 

Stajemy jeden za drugim, łapiemy wstążki za końce – jedna w jednej ręce, w 

drugiej  - druga. Biegniemy po obwodzie koła w jedną, potem w drugą stronę.  

- Zabawa ,,Suszenie ręcznika” 

Stoimy na jednej nodze, druga noga uniesiona w górę. Układamy wstążkę na 

kolanie uniesionej nogi, liczymy do 3 i zmieniamy nogę. 

Maszerujemy ze wstążką na ramieniu. Możemy śpiewać znaną piosenkę. 

 

Dla chętnych, którzy mają jeszcze trochę siły proponuję wykonanie pracy 

plastycznej ,,Kurczaczek” 

Malujemy kurczaka farbami plakatowymi. Po jego wyschnięciu doklejamy trawę 

z bibuły i dorysowujemy drobne elementy np. słoneczko, chmurki, ptaszki, motylki 

itp. 

Pracę możemy też wykonać według własnego pomysłu. Liczę na waszą 

wyobraźnię.  

Czekam na  zdjęcia prac, które możecie przesłać e-mailem       

POZDRAWIAM😊 

 

 

Źródło: przewodnik metodyczny ,,Przygoda z uśmiechem” wyd. WSiP. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

          


