TRADYCJE
WIELKANOCNE
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7 Wielkanoc wienczy okres Wielkiego Postu i poprzedzajacy ja Wielki

Tydzien. Jest czasem radosci - symbolizuje j3 bialy kolor szat

%

liturgicznych.

Z Wielkanoca wiazg sie liczne religijne i ludowe obrzedy: swiecenie
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pokarmow, pisanki, Smigus-dyngus.

Swieta Wielkanocne maja bogata tradycje.
Sa niezwykle barwne,
towarzyszy im wiele obrzedow.



PALMY WIELKANOCNE

Wielki Tydzien zaczgna SIQ NledZIela Palmowa Kledys nazywano jg kwietng lub
wierzbng. Palmy - rézgi wierzbowe, gatgzRki bukszpanu, malin, porzeczeR -

ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami, Rolorowymi piorkami. Po poswieceniu
palmy bito sie nig leRRo domownikow, by zapewnic im szczescie na caty rok.

Potkniecie jednej poswieconej bazi wrozyto zdrowie i bogactwo. Zatkniete za obraz

~lub-wlozone do-wazonow palmy chronify mieszRanie przed nieszczesciem i
ztosliwosciag sasiadow
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SWIATECZNE

sSwiateczne porzadki nie tylko po to, by

PORZADKI

Przed Wielkanoca robimy wielkie

mieszkanie I$nilo czystoscia.
Porzadki majq takze symboliczne
znaczenie — wymiatamy z mieszkania
zime, a wraz z niag wszelkie zto i choroby.
Wedlug starego obyczaju wszyscy
domownicy musza przyltozyc¢ sie do
sprzatania. Dlatego warto zachecic¢ do

pomocy w sprzataniu dzieci.




SWIECONKA

Wielka Sobota to czas §wiecenia
potraw. W zazwyczaj artystycznie
przystrojonym koszyku, niesie sie po
odrobinie wszystkich najwazniejszych
dan swiatecznych. W zaleznosci od
regionu, zawarto$¢ koszykow jest
rozna. Prawie zawsze znajduje sie tam
chleb, kietbasa, sél, pieprz, ocet,
baranek oraz oczywiscie pisanki.



" WIELKA NIEDZIELA
_ DZIEN RADOSCI

' ﬁ,_ u F W Wielka Niedziele poranny huk petard
| R

1 dzwiek dzwonéw miat obudzi¢
$pigcych w Tatrach rycerzy, poruszy¢
zatwardziale serca skqpcow i ztosliwych
sasiadéw. Po rezurekcji zasiadano do
Swigtecznego $niadania. Najpierw
dzielono sie jajkiem. Na stole nie mogtlo
zabrakna¢ baby wielkanocnej i dziada,
— czyli mazurka.
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' LANY PONIEDZIALEk

Lany poniedzialek, smigus-dyngus, swieto
lejka - to zabawa, ktora wszyscy dosKkonale

# ‘znamy. Oblewaé mozna bylo wszystkich i
wszedzie. Zmoczone tego dnia panny
mialy wieksze szanse na zamgazpadjscie. A
jesli ktoras sie obrazila - to niepredko
znalazla meza. Wykupic sie mozna bylo od
oblewania pisank3a - stad kazda panna
starala sie, by jej kraszanka byla
najpiekniejsza. Chlopak, wreczajac tego
dnia pannie pisanke, dawat jej do
zrozumienia, ze mu sie podoba.



WIELKANOCNE JA)JO

Jajo — kréluje na wielkanocnym stole, jest symbolem zycia i odrodzenia. Tradycja
pisanek i dzielenia sie Swieconym jajkiem siega daleko w przesztos¢c. Juz starozytni
Persowie wiosng darowali swoim bliskim czerwono barwione jaja. Zwyczaj ten przyjeli
od nich Grecy i Rzymianie. Rumunskie przystowie ludowe méwi:, ,Jesli my,
chrzescijanie zaprzestaniemy barwienia jaj na czerwono, wéwczas nastgpi koniec
Swiata”. Czerwone pisanki maja pono¢ moc magiczng i odpedzaja zte uroki, sa

symbolem serca i mitosci.
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Wyrazem wielkanocnej
radosci rodziny moze by¢ po
zakonczeniu sniadania,
wspolna zabawa - zwana
szukaniem zajaczka, czyli
matej niespodzianki dla
kazdego.




Dziekuje za uwage :)

Na kolejnych zajeciach dowiemy sie jakie potrawy
powinnismy wtozy¢ do koszyka wielkanocnogo i jaka
jest ich symbolika.




