29.03.2021r. (tj poniedzialek) - dzieci 5, 6 letnie (oddzial 111)

Temat: ,,Swieta, §wieta bija dzwony”

PRZYGOTUJ:

KARTY PRACY nr 3, kredki, 1 pitka lub dwie, miotla (krotka Iub dtuga), 3 poduszki, balon, tacka,
koszyczek, plastikowe pisanki, klocki, duzy worek lub poszewka na duza poduszke, 2 tyzki,
pudetko,

Przebieg zaje¢:

1. Stuchanie opowiadania J. M. Chmielewskiej pt. ,,Zupa nic” — zach¢¢ dziecko do
uwaznego stuchania opowiadania i przeczytaj dziecku opowiadanie.

Zupa nic
Joanna M. Chmielewska

— Cze$¢. Ale u was tadnie pachnie — powiedziala Gabi, gdy tylko Zuzia otworzyla jej drzwi.

— Anka wraca z wycieczki 1 bedzie zupa nic — wyjasnita Zuzka.

— Twoja siostra nie lubi zup? — spytala Gabrysia, kiedy juz siedzialy na poduchach w
pokojumZuzi i chrupatly orzeszki.

— Lubi.

— To dlaczego nie bedzie zupy?

— Jak to nie bedzie? — zdziwila si¢ Zuzka. — Przeciez mama wtasnie gotuje.

— Ale mowitas, ze begdzie zupa nic, czyli nie bedzie zupy.

— Bedzie. Mama gotuje zupe nic. Dlatego tak pachnie wanilia.

Gabrysia nie wiedziata, czy Zuzka méwi prawdg, czy zartuje. Nigdy nie styszata o zupie nic.
Zupa z wanilig? Waniliowe moga by¢ lody, ciasto, deser, ale zupa?

— Nigdy nie jadias zupy nic? — spytala zaskoczona Zuzia.

— Nie. Naprawdg jest taka zupa?

— No pewnie. Mniam... Wszyscy ja lubimy: ja, mama, Anka, a najbardziej tata.

Gabi przetkneta $ling. Gdyby tak mama Zuzi dala jej sprobowac troche tej niezwyklej zupy,
chociaz jedna tyzke...

— Kiedy tata pracowal za granica, mowil, ze najbardziej teskni za rodzing i za zupa nic —
opowiadala Zuzia.

— I jak przyjechat na Wielkanoc, to mama zrobita bigos, satatke, jajka w majonezie, sernik, a
specjalnie dla taty ugotowata jeszcze zupe nic. Tacie tak smakowala ta zupa, ze ciggle sobie



dolewat 1 dolewat. Potem juz zawsze kiedy przyjezdzal, mama jg gotowala. A jak mama wracala
z sanatorium, Anka z tatg tez postanowili na powitanie zrobi¢ zup¢ nic. Pierwszy raz w zyciu j3
gotowali. Mleko im si¢ przypalilo, zalato catg kuchenke, musieli je wyla¢, wyczysci¢

wszystko 1 gotowac¢ od poczatku. Mamy zupa jest lepsza, ale tamtg tez dato si¢ zjes¢. A mama
jak si¢ ucieszyta! Tylko dziwila si¢ troche, skad ten zapach spalenizny w domu. | teraz zawsze
jak kto$ z nas wraca z wyjazdu do domu, to na powitanie jest zupa nic. No 1 oczywiscie na
Wielkanoc tez. To taka nasza rodzinna tradycja.

— A nasza rodzinna tradycja wielkanocna, to zurek z jajkiem i biatg kietbasg. Bo u mamy w domu
jadto si¢ zurek z kietbasg, a u taty z jajkiem, wigc teraz robimy 1 z jajkiem, 1 z kielbasa, zeby
kazdy miat to, co lubi.

— Gabi uSmiechneta si¢ na to wspomnienie 1 az przetkneta $ling.

— A ta zupa nic jest stodka? — zapytata po chwili zaciekawiona.

— Stodka. Chciataby$ sprobowac?

— No pewnie.

— To chodz! — Zuzka pociagneta kolezanke za r¢ke do kuchni.

— Mamo, bo Gabi nigdy nie jadta zupy nic. Dasz jej troche¢?

Mama si¢ usmiechneta.

— Dam, tylko niech ostygnie. Ty pewnie tez by$ chciata?

Zuzka pokiwala glowa.

— Jakby ciebie nie byto, musiatabym czeka¢ ze zjedzeniem zupy na Anke, a to jeszcze pare godzin
— szepneta Gabrysi na ucho.

Zupa nic byla zimna, stodka i pachniata §wigtami. Smakowatla jak roztopione waniliowe lody.
A ptywajgce w niej delikatne chmurki z piany przypominaty Gabrysi te, ktore widziata za oknami
samolotu, kiedy wracata z wakacji do domu.

2. Rozmowa na temat tresci opowiadania — teraz porozmawiajcie chwilke na temat tresci
opowiadania, ponizej znajduja si¢ pytania pomocnicze do tekstu. Kilka pomocnych
ilustracji zwigzanych z tradycjami wielkanocnymi znajdziecie w zataczniku.

- Wymien bohaterow wystepujgcych w opowiadaniu.

- Co by/o tradycjg w domu Zuzi?

- Czym twoim zdaniem jest tradycja?

- Podaj przykfady tradycji.

- Jakie tradycje pielegnujemy w naszym domu?

- Jakie znasz tradycje zwigzane z naszym regionem/miastem?

- Czy w naszej grupie w przedszkolu jest cos, co moze by¢ tradycjg?
(codzienna powitalna piosenka, urodzinki grupowe, itp.).

- Czy tradycje nalezy przekazywac dalej?

- Czy mozna tworzy¢ nowe tradycje i w jaki sposob?



3. DZIECI 6 letnie - wykonanie zadania w KARTACH PRACY nr 3, str. 48-49 - prosze
wykona¢ zadanie zgodnie z poleceniami w ksigzce.

4. DZIECI 5 letnie — wykonanie zadania w KARTACH PRACY nr 3, str. 40-41 — prosze
wykona¢ zadanie zgodnie z poleceniami w ksigzce.
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5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — teraz pora na chwile ruchu. Potrzebna bedzie wigksza
przestrzen, wigc zrobcie mate przemeblowanie, tak zeby byto wygodnie i bezpiecznie, bo
nie chcemy zadnych wypadkéw zwlaszcza przed §wigtami. ..

Potrzebne Wam begda nastepujace przybory; 1 pitka lub dwie, miotta (krotka lub diuga), 3
poduszki, balon, tacka, koszyczek, plastikowe pisanki, klocki, duzy worek lub poszewka na
duza poduszke, 2 tyzki, pudetko,

— ,Swigteczne porzqdki” — slalom. Slalomem trzeba pokonaé odlegto$¢ od linii startu do
pachotka, toczac pitke za pomocg miotty do zamiatania, a nastepnie wréoci¢ po linii prostej. Na
trasie ustawcie 3 poduszki ustawione w rownej odlegltosci od siebie. Wykonajcie zadanie kilka
razy. Mozecie utworzy¢ dwie trasy — jedna dla dziecka, drugg dla siebie i przeprowadzi¢
zabawe w formie rywalizacji — kto pierwszy.

— , Wyscig z pisankq” — zabawa biezna. Od linii startu biegniemy z balonem lub pitka na tacy,
az do linii mety na ktorej stoi krzesto, ktore trzeba okrazy¢ 1 wroci¢ na miejsce przekazujac
tacke kolejnej osobie. Powtorzcie zabawe kilka razy.

— Do koszyczka” — ¢wiczenie duzych grup mies$ni. W szeregu na podtodze uktadamy 3 — 4
poduszki, na nich ktadziemy mate plastikowe pisanki lub klocki. Pierwszy zawodnik pokonuje
trase do mety, zbierajac pisanki/klocki z poduszek do koszyczka, wraca na lini¢ startu i
przekazuje koszyczek kolejnej osobie, ktora pokonuje trase wyjmujac pisanki/klocki z
koszyczka i uktadajac na poduszkach. Zabawe powtarzamy kolka razy.

— wZawody barankow” — zabawa na czworakach. W tej konkurencji zawodnicy na czworakach
kolejno tocza przed sobg glowa pitke do krzesta (meta) i z powrotem. Zabawg powtarzamy
kilka razy.

— wZajecze wyscigi” — zabawa skoczna. Zawodnicy jak wielkanocne zajaczki skacza w
workach/poszewkach na poduszki do pachotka i z powrotem. Przekazuja worek/poszewke
nastepnemu uczestnikowi i wracajg na koniec swojego rzedu. Powtorzcie zabawe kilka razy.



— wJajko” — zabawa zrgczno$ciowa. Zawodnicy w 2 rz¢dach $cigaja sie, niosac plastikowe
jajko na tyzce. Zabawe powtarzamy kilka razy.

— ,Glodne kurcze” — rzuty do celu. Stoimy na linii startu i rzucamy klockiem lub plastikowym
jajkiem do celu czyli np. do pudetka lub koszyczka, ustawionego w odpowiedniej odlegtosci.
Zabawg¢ powtarzamy kilka razy.

woreczkiem do obrgczy

— Korowodd. Maszerujemy dookota pokoju we wspigciu na palcach, na pigtach i na catych
stopach, za kazdym razem liczac do czterech — raz, dwa, trzy, cztery....

To wszystko na dzis, w zalaczniku znajdziecie jeszcze
dodatkowe propozycje. Zycze milego dnia i pozdrawiam
serdecznie.
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Sprébuj odtworzy¢ cigg dalszy szlaczkéw na pisance wedtug wzoru.
Pokoloruj pisanki.
Nazwij kazdy z rysowanych wzoréw: paski, kropki, falki, zygzaki.
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Pisanki - po sznurku

Pokoloruj pisanki zgoednie z podpisami na koncu
kazdegqo sznurks.

granatowy czerwony pomaranciowy rozowy
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