
 29.03.2021r. ( poniedziałek )  

Temat: Nadchodzi Wielkanoc. 

Przygotuj – piłkę 

Na początek proponuję zabawę relaksacyjną ,,Masażyk” 

Rodzic mówi tekst jednocześnie wykonując odpowiednie ruchy na plecach 

dziecka, które ma zamknięte oczy. Następnie zamieniacie się miejscami i teraz 

dziecko masuje zgodnie z tekstem wypowiadanym przez rodzica.  

Nadchodzi wiosna (ruch kroczący palcami po plecach)  

I świeci słońce (rysowanie palcem kółek)  

Biegają ptaszki (szybkie przebieranie palcami)  

I skaczą zające (opukiwanie opuszkami palców).  

 

Zabawę możemy powtórzyć kilka razy. 

 

2. Słuchanie wiersza ,,Wielkanoc” – M. Przewoźniaka. Czytamy dziecku wiersz 

zwracając uwagę, aby słuchało go uważnie. 

 

,,Wielkanoc” 

 

Na tym stole wielkanocnym 

Gdy z dorosłych nikt nie patrzy, 

Bazie w krąg rozkłada wiosna 

I zaczyna swój teatrzyk. 

 

W berka bawią się pisanki 

Po talerzach się ślizgając 

A z cukrowym zaś barankiem 

Z czekolady tańczy zając. 

 

A ten żółty kurczak z waty 

Który nóżki ma z zapałek 

Wylał całą wodę z kwiatów 

Piszcząc: ,,Lany poniedziałek!” 

 

3. Rozmowa na temat treści wiersza – porozmawiajmy z dzieckiem na temat 

wiersza zadając mu pytania: 

- Kto rozkładał bazie na stole wielkanocnym? 

- Co robiły pisanki? 

- Z kim tańczył cukrowy baranek? 

- Co zrobił kurczak z waty? 



Następnie porozmawiajmy z dzieckiem na temat zwyczajów związanych z 

Wielkanocą – porządki świąteczne, ozdabianie jajek, święcenie pokarmów, 

oblewanie się wodą (można wykorzystać ilustracje z załączników) 

 

Zachęcam do zabawy, aby trochę się poruszać. 

 

4. Zabawa z czworakowaniem ,,Za piłką” – Dziecko jest w przysiadzie, a przed 

nim leży piłka. Idzie na czworakach i prowadzi piłkę popychając ją raz lewą, raz 

prawą ręką. Co jakiś czas zatrzymuje się i pokazuje piłkę w górze. 

 

5. Wykonajcie teraz ćwiczenie z załącznika nr 1 (jeżeli nie możecie wydrukować 

kart pracy to niech dziecko udzieli odpowiedzi słownej) 

 

 

Dla chętnych - zadanie do wykonania (możecie przesłać do mnie zdjęcie i 

wspólnie będziemy oglądać rozwój i wzrost roślinek) 

,,Wysiewamy owies” – zachęcam do zasiania owsa w doniczce. Dzieci 

wykonywały już tę czynność podczas siania rzeżuchy. Przypomnijcie wspólnie, 

co jest potrzebne do wzrostu rośliny. Ustawcie doniczkę w nasłonecznionym 

miejscu i uzgodnijcie jak będziecie pielęgnować roślinę. 

POWODZENIA😊 

 

To wszystko na dziś.  

 

 

 

 

 

 

 

Źródło: przewodnik metodyczny ,,Przygoda z uśmiechem” wyd. WSiP 

 

 



Załącznik nr 1 

,,Co nie pasuje do pozostałych elementów” 

 



 

 



Załącznik nr 2 

 

 



 

 


