29.03.2021r. ( poniedziatek )

Temat: Nadchodzi Wielkanoc.

Przygotuj — pilke

Na poczatek proponuje zabawe relaksacyjng ,,Masazyk”

Rodzic mowi tekst jednoczesnie wykonujgc odpowiednie ruchy na plecach
dziecka, ktore ma zamkniete oczy. Nastepnie zamieniacie si¢ miejscami i teraz
dziecko masuje zgodnie z tekstem wypowiadanym przez rodzica.

Nadchodzi wiosna (ruch kroczgcy palcami po plecach)
| $wieci stonce (rysowanie palcem kotek)

Biegaja ptaszki (szybkie przebieranie palcami)

| skaczg zajace (opukiwanie opuszkami palcow).

Zabawe mozemy powtorzy¢ kilka razy.

2. Shuchanie wiersza ,,Wielkanoc” — M. Przewozniaka. Czytamy dziecku wiersz
zwracajgc uwage, aby stuchato go uwaznie.

., Wielkanoc”

Na tym stole wielkanocnym
Gdy z dorostych nikt nie patrzy,
Bazie w krag rozktada wiosna

| zaczyna swdj teatrzyk.

W berka bawig si¢ pisanki

Po talerzach si¢ §lizgajac

A z cukrowym za$ barankiem
Z czekolady tanczy zajac.

A ten z6tty kurczak z waty
Ktéry no6zki ma z zapatek
Wylat calg wodg z kwiatéw
Piszczac: ,,Lany poniedziatek!”

3. Rozmowa na temat tresSci wiersza — porozmawiajmy z dzieckiem na temat
wiersza zadajgc mu pytania:

- Kto rozktadal bazie na stole wielkanocnym?

- Co robify pisanki?

- Z kim tanczyt cukrowy baranek?

- Co zrobit kurczak z waty?



Nastegpnie porozmawiajmy z dzieckiem na temat zwyczajow zwigzanych z
Wielkanocqg — porzqdki swigteczne, ozdabianie jajek, swiecenie pokarmow,
oblewanie sie¢ wodg (mozna wykorzystac ilustracje z zalgcznikow)

Zachg¢cam do zabawy, aby troche si¢ poruszac.

4. Zabawa z czworakowaniem ,,Za pitka” — Dziecko jest w przysiadzie, a przed
nim lezy pitka. ldzie na czworakach i prowadzi pitke popychajqgc jq raz lewgq, raz
prawq rekq. Co jakis czas zatrzymuje sie i pokazuje pitke w gorze.

5. Wykonajcie teraz ¢wiczenie z zatacznika nr 1 (jezeli nie mozecie wydrukowacé
kart pracy to niech dziecko udzieli odpowiedzi stownej)

Dla chetnych - zadanie do wykonania (mozecie przesta¢ do mnie zdjecie i
Wspalnie bedziemy oglgdac rozwdj | Wzrost roslinek)

, Wysiewamy owies” — zachecam do zasiania owsa w doniczce. Dzieci
wykonywaly juz te czynno$¢ podczas siania rzezuchy. Przypomnijcie wspolnie,
co jest potrzebne do wzrostu rosliny. Ustawcie doniczke w nastonecznionym
miejscu i uzgodnijcie jak bedziecie pieclggnowaé rosling.

POWODZENIA®)

To wszystko na dzis.

Zrédlo: przewodnik metodyczny ,, Przygoda z usmiechem” wyd. WSiP



Zatgcznik nr 1
,,Co

nie pasuje do pozostatych elementow”
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Zalacznik nr 2







