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Prosze przygotowaé: worek, przedmioty zwigzane z Wielkanocg, tyzki, piteczki do ping ponga lub
ugotowane jajko, prezentacja multimedialna, czerwone i zielone kartki z papieru, talerzyki papierowe,
bibuta/widczka lub kawalek materiatu, bebenek lub inny instrument, kredki, karty pracy,

I.  Wprowadzenie do zaj¢¢ - Zabawa typu ,,Czarodziejski woreczek”

Rodzic gromadzi w worku przedmioty, ktore kojarzg si¢ z Wielkanoca, jajka, baranek, zajaczek... Dziecko
wybiera z worka jeden przedmiot, rozpoznaje go po dotyku, a nastgpnie wyjmuje z worka i mowi co
wyciagneto. Przedmioty wyjete z worka dziecko ustawiana stoliku. Rodzic zadaje dziecku pytanie: - Z czym

kojarza Ci sig te przedmioty?

Il.  Wiersz —rodzic czyta dziecku wiersz Doroty Kossakowskiej pt.: ,,Wielkanoc”
Na stole wielkanocnym jest bardzo kolorowo.
Kolorowo i smacznie i oczywiscie zdrowo.
Mama upiekta mazurki, ciocia babke zrobita
A Hania ze swa siostrg baranka postawita.
Baranek z cukru stoi po$rdéd owsa mtodego
Na stole si¢ znalazto co$ jeszcze bardzo pigknego.
Pisanki kolorowe zrobione przez rodzing,
Mama, tata i babcia robili je przez godzing.
Ala i siostra Hania tez dzielnie pomagaty.
Przygotowane pisanki w koszyczku uktadaty.
Siedzi na nich kurczaczek, wyglada jak zo6tta kulka.
Jak promien stonca cieptego, ktory si¢ zakradt z podworka.
Za chwile mama przyniesie zurek z kietbasg, satatki,
Oraz roladg¢ z szynki - ulubiong potrawe Beatki.
Wszyscy podzielg si¢ §wigconkg 1 ztozg sobie zyczenia.

Tradycja wielkanocna od wielu lat si¢ nie zmienia.

I11.  Rozmowa na temat wiersza — rodzic zadaje dzieciom pytania na temat wiersza.
- Jak wyglada wielkanocny st61?
- Jakie potrawy si¢ na nim znajduja?

- Co wykonata cala rodzina i wtozyta do koszyczka?



- Jaka jest tradycja wielkanocna?

- Czego zyczylibyscie sobie 1 innym przy wielkanocnym stole?

IV. Dzieci 5 letnie — dzielenie na sylaby wyrazow (po przez wyklaskanie kazdej z sylab): Wielkanoc,

mazurek, babka, pisanki, baranek, kurczak.

V.  Zabawa ruchowa , Przenoszenie jajek”
Przygotuj plastikowe tyzki (lub zwykte) i ugotowane jajka, moze by¢ rowniez piteczka do ping ponga. Zabawa
polega na przeniesieniu jajka z jednego miejsca, do wyznaczonej mety. Najlepiej oczywiscie na podworku,
ale jak si¢ nie da, to mozna w domu.
Urozmaiceniem moze by¢ slalom lub tor przeszkod lub przenoszenie jajek z zamknigtymi oczami. Wtedy
zabawa przebiega w parach. Jedna osoba kieruje osoba, ktéra ma zawigzane oczy. Na przyktad na poczatku

rodzic dziecko a nastepnie zamiana.

VI.  Prezentacja na temat tradycji Swiat Wielkanocnych. Dolaczona dodatkowo do materialow w
formacie pdf.
Rodzic czyta dziecku informacje znajdujace si¢ na prezentacji, zwraca uwage czy dziecko uwaznie stucha

czytanego tekstu.

VIIl.  Dzieci 4 letnie zabawy ruchowe.

1. ,,Nasze zabawki” Rodzic gra rytmicznie na tamburynie lub bgbenku/klaszcze w dtonie, a dziecko
maszeruja w rytm muzyki. Kiedy przestanie gra¢, postepuja zgodnie z poleceniami: ,,Podskakujemy
jak pajacyki, ,,Chodzimy ci¢zko jak misie”, ,,Tanczymy lekko jak lale”, ,,Turlamy si¢ jak pitki”
»Skaczemy jak zajaczki”.

2. ,,Stop” Dziecko jest kierowca, z ,,kierownica” w reku (do zrobienia kierownicy mozna wykorzystac
wyciete kota z kartki papieru, talerzyk papierowy, i1 inne kreatywne pomysly rodzica). Dziecko
kierowca, biega po sali i nasladujg odglos silnika samochodu. Gdy rodzic podnosi czerwong kartke do
gory — dziecko zastyga w bezruchu, gdy jg opuszcza — jadzie dalej.

3. ,Co kot potrafi” Rodzic prosi, by dzieci nasladowaty jego ruchy na dywanie: — zrobily pajacyki —
pokazaty jak lata motyl — zwingety si¢ w kiebek i zasngty

4. Zajaczki” Rodzic rozktada na podtodze zielone kartki papieru ktére majg odzwierciedlac pole sataty
oraz z kawatka materiatu, bibuty, widczki wyznacza miejsce, ktore jest norka zajaczkow. Rodzic
wiacza dziecku jego ulubiong piosenkg, w momencie gdy gra muzyka dziecko wesoto skacze po
dywanie, udajac zZe je satatg, natomiast gdy muzyka milknie dziecko szybko musi si¢ schroni¢ w swojej
norce.

5. ,,Wchodzimy na gorke” Dziecko maszerujg, wysoko unoszac kolana, coraz wolniej i wolniej.

Podczas marszu méowi: ,,Goral wchodzi na gorke, goral wechodzi na gorke, goral wehodzi na gorke”.
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Zatrzymuje si¢ i nasladuje: — ,,ziajanie pieska” — wysuwajgac jezyk na brode — ,,podziwianie widokoéw’
— robigc gleboki wdech nosem 1 obracajac glowa podczas wydechu w lewg 1 w prawg strong —

,»zbieganie z gorki” — biegngc w miejscu. Zabawg¢ powtarzamy trzykrotnie.

Na zakonczenie zabaw ruchowych dajemy dziecku do napicia sie wody lub soku.

VIIl.  Dzieci 5 letnie - zestaw ¢wiczen gimnastycznych
Dziecko podskakuje obunéz jak mata piteczka. Tempo: wolno- wolno -wolno, szybko- szybko -
szybko, wolno wolno -wolno, szybko -szybko -szybko, wolno wolno- wolno, szybko -szybko -
szybko. Tempo dziecku nadaje rodzic po przez sygnat stowny do dziecka.
. Klek podparty, wykonujemy ruch do tyhu, opierajac posladki o stopy, rownoczesnie chowamy gtowe
miedzy ramiona. Powracamy do kleku podpartego. (+/- 10 ruchow)
Zabawa w pchanie taczek. Rodzic trzyma za kostki dziecko, a ono probuje chodzi¢ na rekach do
przodu, do tytu, zmienia¢ kierunek. (+/- do przej$cia 15 metréw)
. Mate kaczuszki — dzieci robig przysiad, chwytaja si¢ za kostki, nogi sag w delikatnym rozkroku —
maszerujemy do przodu, unoszac raz lews, raz prawa noge. (dystans to okoto 10 metréw)
. Dzieci biegaja w roznych kierunkach w tempie podanym przez rodzica na dowolnym instrumencie.
Na sygnat, czyli np. mocne uderzenie w instrument, zatrzymujemy si¢ i wykonujemy okrezne ruchy
ramionami, tzw. skrzydta wiatraka.
. Dzieci lezg na plecach. Ktadziemy na klatce piersiowej np. woreczek (lub dowolny inny przedmiot).
Dzieci robig wdech nosem, wydech ustami (woreczek podnosi si¢ i opada — obserwuja przedmiot).
Na zakonczenie zabaw ruchowych dajemy dziecku do napicia si¢ wody lub soku.
IX. Karty pracy
Dzieci 5 letnie:

Zatacznik nr 1- Dziecko ma za zadanie policzy¢ ile pisanek znajduje si¢ w danym koszyczku i narysowac

takg samg 1los¢ koétek w rubryce pod koszykiem.

Zalacznik nr 2 — Zadaniem dziecka jest potaczy¢ obrazki z odpowiadajacymi im cieniami.

Dzieci 4 letnie:

Zatacznik nr 3 — Cwiczenia grafomotoryczne. Dziecko rysuje kredka szlaczki po przerywanych linach.

Rodzic zwraca uwage na to aby zrobito to staranie.

Dla chetnych dzieci kolorowanki.

Na dzisiaj to juz koniec. Zapraszam jutro @



Zalacznik nr 1

Policz ile jajek znajduje sie w koszyku
i narysuj w polach odpowiednig ilos¢ kropek.
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Zalacznik nr 2

Potqcz ze sobg obrazki i ich cienie.

K1 4 Materiat edukacyjny pobrany z serwisu www.eprzedszkolaki.pl

Potacz cienie: Wielkanoc



Zalacznik nr 3
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