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Prosimy o przygotowanie kartki biatej i zottej, niebieskiej farby, pedzla,
kubka z wodg, nozyczki, klej

1. Zaczniemy od przeczytania dziecku wiersza Ewy Belczewskiej ,,Slonce i
ksiezyc”, ktory bedzie wprowadzeniem do omawianej dzisiaj tematyki.

»wdlonce i ksiezyc”

Gdy stonko rano wstaje
otwiera oczka swe,
zaczyna mocno swieci¢

| z kazdym wita sie.

Dzien caty mocno grzeje,
z chmurkami porozmawia,
a gdy sie zbliza wieczor,
szykuje si¢ do spania.

Juz chowa swoja gtowke,
bo wie, ze teraz ksigzyc
rozpocznie swa wedrowke.
Noc catg bedzie swiecit,

a gdy nadejdzie swit
Poprosi jasne stonko,

by grzatlo ile sit.



2. Teraz porozmawiaj z dzieckiem na temat tresci wiersza — pomocne beda
ponizsze pytania:
- Kiedy wstaje stonce?
- Co robi w ciggu dnia?
- Kiedy stonce szykuje si¢ do spania?
- Co swieci na niebie w nocy?
- Co ludzie robig w dzien/ w nocy?
Zwro¢ uwage na to, ze teraz dni sg krotkie 1 szybko robi si¢ ciemno.

(Obrazek pokaz dziecku — niech wskaze na nim dzien i noc)




3. Teraz troche ruchu — zabawa z elementem rownowagi ,,Dzien i noc”
Razem z dzieckiem trzymamy si¢ za r¢ce. Raz ty, a raz dziecko robi
przysiad. Podczas wykonywania ¢wiczenia skandujemy stowa: dzien -

noc, dzien -noc.

4. Przystgpmy teraz do wykonania z dzieckiem pracy plastyczne;j, ktora
przedstawi to, 0 czym przed chwilg mowilismy.
Potowe bialej kartki pomalujymy z dzieckiem na kolor niebieski. W czasie,
gdy prace odtozymy do wyschnigcia przygotuymy elementy, ktore
bedziemy naklejac. Sa to stonce, ksiezyc 1 gwiazdki. My wycinamy zotte
koto, potkole 1 gwiazdki, a dziecku dajemy dtugi, waski pasek zottego
papieru, ktéry ma pocigé na mniejsze kawatki (to b¢da promienie stonca).
Jezeli dziecko ma problem z cieciem nozyczkami moze przerywac pasek

papieru rqczkami.

Gdy pomalowana kartka wyschnie dziecko nakleja na jej biatg czesc

stonice, a na niebieska ksiezyc i gwiazdki.

Prace s3 na pewno bardzo tadne. Uporzadkujmy miejsce naszej zabawy

razem z dzieckiem, a na koniec proponujemy zabawe ruchows.

5. Zabawa ,,Stonce i ksiezyc” (przygotujmy wczesniej znaczek stoneczka i
ksiezyca)
Wyznaczamy miejsce, gdzie bedzie Swiecito stonce (mozemy go oznaczy¢
przygotowanym wczesniej znaczkiem stoneczka) 1 gdzie bedzie swiecit

ksigzyc(znaczek ksiezyca) Biegacie w rytm wystukiwany przez rodzica



przy pomocy np. tyzek. Na hasto: ,,Stonce” wypowiedziane przez rodzica
biegniecie do miejsca oznaczonego stoneczkiem. Na hasto: ,,Ksiezyc” —

stajecie w miejscu oznaczonym ksigzycem.

To tyle na dzis. Dla ch¢tnych proponujemy jeszcze obejrzenie krotkiego
filmiku:

https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k

To ostatnie juz propozycje zabaw w takiej formie.

Do zobaczenia w przedszkolu!!!

Zrédio: przewodnik metodyczny ,,Przygoda z usmiechem” wyd. WSiP, grafika
Google, youtube.


https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k




Dorysuj kotu oczy, nos, buzig, wagsy.

Pokoloruj rysunek.

@
praedsakolankowo.pl -~ ‘ ."



