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Na poczatku prosze przygotowac¢ wygodny, niekrepujacy ruchow stroj dla dziecka oraz co$ do picia, wode
lub soczek, poniewaz dzis$ sobie troszeczke pocwiczymy.

l.
1. ,,Deszczowy spacerek” — zabawa ilustrujgca ruchem tresci wiersza K. Sgsiada.

Rodzic czyta wierszyk, ilustrujac go dziecku za pomoca ruchéw palcow oraz ust. Dzieci nasladuja ruchy
rodzica.

DESZCZOWY SPACEREK
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Poszta pani na spacerek. %

Deszczowe chmury
przywial wiaterek.

Gdy daleko od domu juz byta,
Deszcz zaczat padaé - parasol rozlozyta.

-

¢+ Gdy kropla za kropla spadala,

@ Pani pod parasol si¢ schowala.
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2. Zabawa biezna ,,Omijaj kaluze”. Rodzic rozktada na podtodze przedmioty ktére majg imitowac , katuze”
- mogg to by¢ np. kartki z gazet, kartki papieru, kawatki materiatu. Nast¢pnie rodzic rytmicznie klaszcze, a
dziecko wesoto podskakuje po pomieszczeniu omijajac wszystkie katuze.



Il.  Nadeszla pora na troche ruchu, rodzic moze éwiczy¢ razem z dzieckiem ©

1. Cwiczenia duzych grup migéniowych ,,Ubieramy sie cieplo”. Nasladowanie ruchéw wykonywanych
podczas zaktadania roznych cz¢séci garderoby — bluza, spodnie, skarpety, byty, czapka, kurtka.

2. Cwiczenie nog ,,Przechodzimy przez bloto”. Dzieci spokojnie spaceruja, na hasto rodzica Bloto!, dzieci
chodza powoli a ich chdd jest cigzki.

3. Cwiczenia wyprostne ,,Wiatr wyrywa nam parasol”. Dzieci staja na palcach wyciagajac rece wysoko w
gore, raz wyciagaja jedng reke, pdzniej druga a na koncu obie. Starajg si¢ caly czas utrzymac rownowage.

4. Cwiczenia skoczne ,,Male i duze kaluze”. Dzieci wesoto podskakuja po pomieszczeniu, na hasto rodzica
Male katuze! — podskakuja nisko w miejscu. Na hasto Duze katuze! — podskakujg wysoko w miejscu.

5. Cwiczenia oddechowe ,,Po deszczu” Dzieci wdychaja powietrze nosem a wydychaja ustami, gdy
wykonujg wdech ramiona unoszg w gore, gdy wydech ramiona opuszczaja w dot.

Teraz chwilka przerwy na napicie si¢ wody lub soku.

1. Cwiczenia z zakresu profilaktyki logopedycznej

1. ,,Deszczowe kropelki” — rodzic czyta utwor i zacheca dzieci do powtarzania wyrazen onomatopeicznych
(kapu-kap/ szu, szu, szu/ pac, pac, pac/ bec, bec, bee/ chlap, chlap, chlap)

Szu, szu, szu, kapu-kap,

mokry deszczyk $piewa tak.

Szu, szu, szu, kapu-kap,

kropelkami z nieba spadt.

Szu, szu, szu, kapu-kap,

szu, szu, szu, kapu-kap.

Deszczowe kropelki wraz z deszczem $piewaja,
za mokrym okienkiem pigkny koncert daj3.
Niektore o szyby: kapu-kapu-kap!

Inne o chodniki: pac, pac, pac!

Tamte w parasole: bec, bec, bec!

Ja na jezyk wolg! - Dzieci udajgq, ze tapig kropelki na czubek jezyka:
wargi szeroko rozchylone, czubek jezyka uderza o gorng

warge 3 razy — kazde dziecko zbiera 3 kropelki.

W autach wycieraczki, - Czubek jezyka zamienia si¢ w wycieraczke
samochodowg | wyciera gorng warge.

a w katuzach szlaczki. - Dzieci rysujg czubkiem jezyka kola na szeroko
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otwartych wargach.
I tylko kalosze sg zadowolone,
bo chlapig w katuzach — kazdy w swoja strong!

Chlap, chlap, chlap!!!

Na dzisiaj to juz koniec zapraszamy jutro ©

Do zobaczenia.

Dla dzieci chetnych deszczowe kolorowanki.
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