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Wszyscy dbamy o swoje bezpieczenstwo!!! Przypomnimy kilka podstawowych zasad.

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje? — wspélnie ulozymy kodeks wakacyjny na podstawie opowiadania.
Przypomnijmy sobie zasady bezpieczenstwa w réoznych miejscach podczas letniego wypoczynku.
Przeczytajmy dziecku krotkie opowiadanie. Pomoze nam tez w tym plakat (zatgcznik).

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?

Wakacje to czas wypoczynku, zabawy, przygod. Kazdy ma swdj ulubiony sposéb spedzania
wolnego czasu. Jedni lubig wyjazdy nad morze, inni chetnie chodza po gorach. Niektorzy kochaja
kapiele w jeziorze, a jeszcze inni wies 1 spacery po face. Czes¢ turystow wyjezdza za granice, aby
pozna¢ inne kraje. Wakacje sa po to, aby odpocza¢ od nauki i pracy. Wypoczywajac w rdéznych
ciekawych miejscach musimy pamieta¢ o swoim bezpieczenstwie. Zuzia w tym roku byla
z rodzicami 1 rodzenstwem nad jeziorem. Pamigta jak wspolnie z mamag 1 siostrami przypominaty
jak nalezy zachowac si¢ nad woda. Dzieci zawsze sq pod opiekq dorostych. Do wody wchodzg
razem z rodzicami. Chronimy swoje cialo przed gorgcymi promieniami storica i pijemy wode.
Podczas spacerow nigdy nie zrywamy nieznanych roslin i nie dotykamy napotkanych zwierzgt.
Przestrzegajgc tych zasad bezpiecznie spedzimy wakacje. \Wypoczniemy, poznamy nowych ludzi,

zobaczymy ciekawe miejsca i pozostang nam mite wspomnienia.

Porozmawiajmy z dzieckiem o tresci wystuchanego opowiadania. Zapytajmy - Co to sq wakacje?
- Co robimy podczas wakacji? - Jak nalezy zachowywac sie podczas letniego wypoczynku?

Proponujemy razem z dzieckiem ogladna¢ krotkie filmiki o bezpieczenstwie nad woda 1 w gorach.
Po obejrzeniu filmikow poprosmy dziecko o podanie kilku zasad bezpieczenstwa. Spiszmy je na
duzej kartce. Po zakonczeniu dziecko sklada swodj podpis pod Wakacyjnym kodeksem
postepowania — podpis moze by¢ w formie stempla paluszka dziecka zamoczonego w farbie.

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA Bezpieczenstwo dzieci nad woda

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvKkvL.io Bezpieczenstwo w gorach

Czas na krotki odpoczynek — ulubiony soczek lub owoc!!!!

W tym czasie prosimy o przygotowanie farb, pedzelka, pojemniczka z woda.


https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Zaproponujmy dziecku wykonanie obrazka ; Lato - malowanie farbami plakatowymi na duzym formacie -
rozwijanie zamilowan plastycznych.

Zwrdo¢my uwage na poprawng postawe dziecka w trakcie malowania oraz prawidtowy uchwyt pedzelka.
Rodzicow rowniez zapraszamy do wykonania pracy plastycznej i przestania do naszej przedszkolnej
galerii. Malowanie farbami mozemy sobie umili¢ stuchajac piosenke pt.: Plecak, torba i walizka (link).

https://www.youtube.com/watch?v=9gJ3SMrAqys&list=PL70VI7TWqJXOKtWuSVoJg4HhkeldsdjO
Ee&index=4&t=0s

Milej zabawy!!!

Dla chetnych dzieci dodatkowe kolorowanki.

Zrédto: przewodnik metodyczny Podrecznkiarnia, gogle — grafika, youtube,


https://www.youtube.com/watch?v=gJ3SMrAqys&list=PL7OVl7WqJXQKtWuSVoJg4Hhke1dsdjOEe&index=4&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=gJ3SMrAqys&list=PL7OVl7WqJXQKtWuSVoJg4Hhke1dsdjOEe&index=4&t=0s

POLICJA RADZ]

Bez ztych przygod czas wakacji mndstwo niesie Wam atrakcii!

PAMIETAJ!
Jak bawic sie | wypoczywac to tylko bezpiecznie.

W LESIE...

Milo sie tu wypoczywa. Zapach drzew, kwiatoéw i radosny $piew ptakow
stwarza sympatyczng atmosfere.

Nie wolno jednak (szczegdlnie latem) rozpala¢ ognisk w lesie oraz

pozostawia¢ szklanych przedmiotow.
NIE PRZESTRZEGANIE TYCH ZASAD

GROZI POZAREM!

KAPIEL...
To wspaniata wakacyjna zabawa, ktéra tylko wtedy
jest bezpieczna, gdy kapiesz sie w miejscach
strzezonych przez ratownika i pod opiekg

NIE WOLNO KAPAC SIE W MIEJSCACH
NIESTRZEZONYCH, ZBIORNIKACH
PRZECIWPOZAROWYCH,
STAWACH | GLINIANKACH

NIEZNANE PRZEDMIOTY...

W przypadku znalezienia (na ulicy, placu
zabaw, dzialce, w lesie itp.) granatu, pociskow,
niewybuchow (niewypaléw) lub innych podobnie wygladajacych przedmiotow
nigdy nie wolno ich dotykaé. W takiej sytuacji natychmiast powiadomi¢
policjanta, straznika miejskiego lub inng osobe dorosta.

W DOMU...

Jesli zostajesz w domu sam, pamietaj aby:
- zamykac drzwi wejsciowe na klucz,
- nie wpuszczac obcych do mieszkania,
- nie informowac przez telefon o nieobecnosci rodzicéw i o tym co
posiadacie cennego w domu.
INTRUZOWI POWIEDZ,
ZE NIKT NIE MOZE PODEJSC DO DRZWI CZY TELEFONU
| POPROS ABY PRZESZEDL LUB ZATELEFONOWAL POZNIEJ




KAP SIE TYLKO W WYZNACZONYCH MIEJSCACH!



Pokoloruj odpowiednia buzke w ramce. Pokoloruj obrazek.
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