26.06.2020r. (tj. piatek) - dzieci 4 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Bezpieczne wakacje”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, kredki, papier kolorowy, nozyczki, papier samoprzylepny, Klej, ksigzka ,,Czterolatek razem bawimy

si¢” cz.4, kasza, ryz, groch, orzechy, butelki plastikowe

/Zrédia: zasoby google — grafika, KarTy, Blizej Przedszkola, Przedszkolankowo Pinterest, przewodnik

metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Stuchanie wiersza W. Badalskiej ,,Wakacyjne rady” — przeczytaj dziecku wiersz bedacy

wprowadzeniem do tematu zajec.

Glowa nie jest od parady
I stuzy¢ Ci musi dalej
Dbaj wigc o nig 1 oslaniaj,

Kiedy stonce pali.

Plynie w rzece woda,
Chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych

Z kapieli korzystaj

Jagody nieznane,
Gdy zobaczysz w borze,
Nie zrywaj! Nie zjadaj,

Bo zatru¢ si¢ mozesz.

Biega¢ boso — przyjemnie,
Ale wazna rada:
Idac na wycieczke

Dobre buty wktadaj.

2. Rozmowa na temat zasad bezpieczenstwa w oparciu o historyjke obrazkows i seri¢ ilustracji. W

ZAELACZNIKU nr 1 znajdziecie historyjke obrazkowa, ktéra nalezy omowic, zwro¢ uwage aby dziecko



poprawnie budowato zdania. Nast¢pnie omoéw z dzieckiem zasady bezpieczenstwa podczas wakacji w

r6znych sytuacjach.

3. Quiz ,,Tak, nie” (sprawdzamy, co dziecko wie na temat zasad bezpieczenstwa obowiqzujgcych podczas
wakacji. Rodzic podaje zasade, a dziecko jesli zachowanie jest bezpieczne — klaszcze w dfonie, jesli nie

— tupie nogami o podfoge)

Przyktady zasad:

Po gorach spacerujemy w czasie burzy.

Nie zblizamy si¢ do nieznanych/dzikich zwierzqgt.

W lesie mozna krzyczec.

Podczas letnich wypraw nalezy ostaniac¢ glowe przed stoncem.
Na plazy opalamy si¢ od rana do wieczora.

W gorach wedrujemy po wyznaczonych szlakach.

Kgpiemy si¢ w miejscach niestrzeZonych.

Zawsze przebywamy blisko dorostych.

4. Zabawa ruchowa z elementem podskoku ,,Pajacyki” — z pewnoscig wiecie jak zrobi¢ pajacyka, kiedy
robimy podskok rece sg ztgczone na glowa, a nogi w rozkroku. Pajacyki wykonujemy Kilka razy z

matymi przerwami.

5. Praca w ksigzce ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz. 4, str. 48 149 — otworzcie ksigzke na podane;j

stronie i wykonajcie zadanie zgodnie z poleceniem.

6. Zestaw zabaw ruchowych nr 14

Zabawa ozywiajaca ,,Murarz i cegly”

Rodzic wyznacza lini¢ na podiodze. Dziecko przemieszcza si¢ z jednej strony linii na druga: biegajac,
skaczgc na jednej nodze lub obunéz, itp. Wzdtuz linii przemieszcza sie rodzic, czyli murarz i tapie
przebiegajace dzieci. Jesli dziecko zostanie dotknigte przez murarza nastgpuje zamiana rol. Zabawe

powtarzamy kilka razy.

Zabawa w cze$ci ciala

Stoicie naprzeciwko siebie, rodzic podaje czgsci ciala np:



- pokaz swoja glowe, pokaz, gdzie rodzic ma barki, pokaz swoje policzki, pokaz glowe
wspoléwiczacego, pokaz swoje kolana, pokaz gdzie rodzic ma nos, pokaz swoje uszy, pokaz gdzie

rodzic ma brodg itp.

Berek ,.Czarodziei”

Biegacie po wyznaczonym terenie, rodzic tapie dziecko i moéwi berek, teraz rodzic ucieka, a dziecko

goni. Powtarzamy kilka razy zwracajac uwage na bezpieczenstwo.

Cwiczenie oddechowe

Ustawiacie si¢ W rozsypce, w pozycji rozkrok obun6éz wykonujecie wznos ramion w gore z wdechem i

skton tutowia w przod z wydechem. Powtarzamy 6 razy.

Jesli macie ochot mozecie zaspiewa¢ poznane piosenki — ponizej podaje kilka linkow.

https://www.youtube.com/watch?v=ranx-T1904il ,,Zbudujemy dom”

https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM&t=26s ,,Chu chu ua”

https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ ,,Jestesmy dzie¢cmi”

https://www.youtube.com/watch?v=JZINy gY30A ,,Pomaluje $wiat”

https://www.youtube.com/watch?v=30nw6AtuGiQ ,Dziadek farme miat”

https://www.youtube.com/watch?v=aGfrMwIbPTY ,,Bajeczki”

To wszystko na dzis. W zalgczniku tradycyjnie czekaja dodatkowe karty pracy.
Mozecie rowniez wykonac¢ zadania w ksigzkach, ktore jeszcze nie zostaly
zrealizowane. Zaczynamy zwalnia¢ tempo, poniewaz niedlugo wakacje.

Pozdrawiam serdecznie © © ©


https://www.youtube.com/watch?v=ranx-T904iI
https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
https://www.youtube.com/watch?v=JZlNy_gY3oA
https://www.youtube.com/watch?v=30nw6AtuGiQ
https://www.youtube.com/watch?v=aGfrMwIbPTY

ZALACZNIK nr 1

SEZMLCINE WAKALIL - salwwe  Becpieccne wakage” - Aotrecel 28

SEZMLCINE WAKADIL - salsewe  Becpleccne wakage” - uatreche 228
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SEZMLCINE WAKALIL - sabwwe Becplecne wakage” - Aotrecje b 28

BEZMLCINE WAKALIL - sabwwe  Becplecne wakace” - Aotrecja b 28
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Potacz ze soba takie same obrazki.




Potacz odpowiednie przedmioty z obrazkami.
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Wypeinjj puste miejsca plasteling.




