25.06. 2020r. (tj. czwartek) — oddziat 111
Temat zaje¢: Wakacyjne rady Olka i Ady.
Pomoce do zaje¢¢: zielona ksigzka, karty pracy, kredki

1. ,,Znam swoje nazwisko 1 swoj adres zamieszkania”
Dziecko podaje swoje nazwisko, adres zamieszkania oraz nazwe
miejscowosci.

Pytamy dziecko:

Dlaczego, zwlaszcza podczas wakacji, wazna jest znajomos¢ swojego
nazwiska i adresu zamieszkania? (przestrzegamy dziecko przed
podawaniem tych danych osobom nieznajomym)

2. Rozmowa na temat ilustracji w ksigzce — strona 88-89 i odczytywanie zdan
przez dzieci 6-letnie.
Dziecko otwiera zielonq ksigzke i oglgda ilustracje na stronie 88 — 89,
zwracajgc uwage na szczegoly na nich. Dziecko 6-letnie czyta umieszczone
przy ilustracjach teksty (dziecku 5-letniemu czyta rodzic). Dziecko
dowiaduje sie, gdzie Olek i Ada i ich rodzice planujq spedzi¢ wakacje i co
zamierzajq robi¢ w wybranych miejscach letniego wypoczynku. Nastepnie
zwracamy uwage na stroj, jaki majq na sobie Olek i Ada oraz na ich twarze.
Zachecamy dziecko do opisania wszystkich obrazkow.

3. Quiz ,Tak , nie” (sprawdzamy, co dziecko wie na temat zasad
bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas wakacji. Rodzic podaje zasade, a
dziecko jesli zachowanie jest bezpieczne — klaszcze w dlonie, jesli nie —
tupie nogami o podtoge)

Przyktady zasad:

Po gorach spacerujemy w czasie burzy.

Nie zblizamy si¢ do nieznanych/dzikich zwierzqt.

W lesie mozna krzyczec.

Podczas letnich wypraw nalezy ostaniac¢ gtowe przed stoncem.
Na plazy opalamy sie od rana do wieczora.

W gorach wedrujemy po wyznaczonych szlakach.

Kagpiemy sie w miejscach niestrzezonych.

Zawsze przebywamy blisko dorostych.



4. Rady na wakacje:
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5. Cwiczenia w kartach pracy:
— dziecko 5-letnie — strona 76
- dziecko 6-letnie — strona 90

Zrodto: przewodnik metodyczny ,,Olek i Ada” wyd. MAC
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Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — poruszajcie si¢ troche ©©©

pomoce: gazety

1. Cwiczenie duzych grup mig§niowych
v’ Parasolki” - dziecko biega swobodnie, na dzwick Kklasnigcia,
zatrzymuje si¢ i unosi gazete nad glowe tworzy z niej parasol.
2. Wzmacnianie mig¢éni grzbietu
v ,Przede mng”- dziecko staje w lekkim rozkroku, gazet¢ trzyma za
brzegi, unosi ja nad gloweg, wykonuje mocny skton w przédd, kladzie
gazete na podloge 1 prostuje si¢. Nastepnie znowu wykonuje sklon
w przod podnoszac gazete nad glowe. Cwiczenie powtarzamy kilka
razy.
3. Sklony boczne
v, Malujemy tecze”- dziecko w lekkim rozkroku, unosi gazete nad glowe,
wykonuje sktony boczne w lew3a i prawg strong
4. Cwiczenie migéni brzucha
v' ,.Siegnij dachu”- dziecko ktadzie si¢ na plecach, rodzic siada na pigtach
przy jego stopach, utrzymujac na wysokosci swojego brzucha gazete,

dziecko lezagc musi stopami dotkna¢ spodu gazety

5. . Cwiczenie z elementem czworakowania



v' ,,Zaby na lodzie” - dziecko w siadzie podpartym podktada pod kolana i
rece kawalki gazety, $lizga si¢ na czworakach nie odrywajac swoich
czesci ciata od gazety

6. Cwiczenie rownowagi

v, Kota”- dziecko stawia przed sobg gazete, przyktada do gazety stope raz

prawa raz lewa, wykonuje ruchy okragle stopa rysujac kota.
7. Zabawa biezna

v ,,Sploszone wrobelki”- dziecko przy dzwigkach cichych nasladuje
wrobelki, chodzi na paluszkach, przy dzwickach glosnych, ktore
0znaczajg niebezpieczenstwo, siada na gazecie.

8. Skrety tutowia

v' ,,Podaj lunete” — dziecko z rodzicem siedza plecami do siebie, w siadzie
skrzyznym, zwija gazete w rulon, podaje rodzicowi wykonujac skrety
tutowia

9. Zabawa z elementem skoku

v ,,Skok z gazetg”- dziecko przytrzymuje gazete miedzy kolanami,
wykonuje podskoki w przod i tyt

10.Zabawa z elementem rzutu

v',,Po ktorej stronie?” — dziecko stoi naprzeciw rodzica, z gazety ugniata
kule 1 rzuca ja do rodzica. Rodzic tapie kule i oddaje ja dziecku.

11.Cwiczenie przeciw ptaskostopiu

v ,Rozwin kul¢” - dziecko stopami probuje rozwingé¢ kule z gazety i
wygladzi¢ ja

12.Cwiczenie wyprostne

v’ Gazeta w ruchu”- dziecko siada na pietach unosi gazete nad glowe,
prostowanie sylwetki, potozenie gazety na podtodze wyciagajac rece z
gazety jak najdalej przed siebie.

13.Cwiczenie uspokajajace



wnych poleceniach:

v’ ,,Géra-dot” — dziecko swobodnie spaceruje, przy sto
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