25.06.2020r. (tj. czwartek) - dzieci 5 letnie (oddzial II)

Temat: ,,Morski swiat”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, kredki, papier kolorowy, nozyczki, piasek, klej, ,, ksigzka

/zrédia: zasoby google — grafika, KarTy, Blizej Przedszkola, Przedszkolankowo Pinterest, przewodnik

metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Shuchanie opowiadania ,,W morskich glebinach” — przeczytaj dziecku opowiadanie.

Nazywam si¢ Gwiazda, a wlasciwie, to Rozgwiazda.

- Ale po co te Roz-? Wole by¢ Gwiazda. Leze sobie na migkkim piasku, na dnie morza. Nade

mng i dookota mnie ptywajg rdzne zwierze¢ta morskie. Patrzg i podziwiaja. Bo ja jestem Gwiazda. Czasami si¢
nudze, patrze w niebo i chciatabym by¢ matg gwiazdka na niebie, Ale to tak wysoko! | kto by mnie tam
podziwiat? Wiasciwie, to mam fajne zycie. O! Plynie o§miornica. Hej, hej nie faskocz mnie! Ale ma dlugie
ramiona! Panie krabie, panie krabie czy mogg¢ pojecha¢ na pana grzbiecie do tamtych wodorostow? Dziekuje za
podroz. Och, czemu tu tak ciemno?! Nic nie wida¢! O! To wielkie zgby! To rekin! Musze si¢ schowac. Jak

dobrze, ze jestem koto wodorostow.

2. Rozmowa w oparciu o opowiadanie i wymyslanie jego dalszego ciggu — porozmawiajcie na temat tresci

opowiadania. Wykorzystajcie ZAELACZNIK nr 1.

- O kim jest opowiadanie?

- Gdzie si¢ znajduje rozgwiazda?

- Jaka jest rozgwiazda?

- Jakie inne zwierz¢ta zyja w morzu?
- Co one robia, jak si¢ zachowuja?

*akxkteraz zaproponuj dziecku, aby wymyslito zakonczenie opowiadania.

3. Praca plastyczna ,,Morki §wiat” — proponuje wykonanie pracy plastycznej przedstawiajgcej zZycie w morzu.
Mozecie wykorzystac do tego rozne materialy dostepne w domu, rowniez kredki, farby, piasek, itp. Jesli nie

macie ochoty na zbyt duzg aktywnos¢ proponuje wykonanie rybek z kot i przyklejenie ich na niebeskiej



kartce lub pokolorowanie tla niebieskq kredkq. Z zielonego papieru mozna zrobi¢ wodorosty wydzierajgc je
po prostu. Wzor zamiescitam w ZALACZNIKU nr 2.

4. Zabawa ruchowa ,,Rekin i rybki” — biegacie w roznych kierunkach, na hasto rodzica, ktory jest rekinem:
REKIN?” dziecko ucieka w ustalone wczesniej miejsce, gdzie jest bezpieczne i rekin go nie zaatakuje. W

zabawie moZecie si¢ zamienia¢ rolami.
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5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 14

Czes¢ wstepna

Zabawa z kartkami. /wykorzystajcie ZALACZNIK nr 2/

Rodzic podnosi kartke z konikiem — biegacie w miejscu, kartke z motylkiem — wykonuja pajacyki,
kartke z zZukiem— wykonujg lezenie tytem, kartke z misiem — przemieszczamy si¢ na czworakach.

Czas zabawy okoto 2 minuty.

Cze$¢ glowna

Stoicie plecami do siebie, miedzy wami jest wlozona pika, chwytacie si¢ za dlonie

w dole.

Ruch: wznos ramion bokiem w gore, nastepnie opust ramion bokiem w dot, staramy sie

tak wykona¢ ¢wiczenie, zeby pitka nie upadta.

W parach plecami do siebie na wysokosci miedzy wami wiozona pitka, chwyt za dlonie,
ramiona w bok.
Ruch: wykonujecie niezbyt obszerne krazenia ramion jedna osoba w przod, druga w tyl, nastepnie

zmiana kierunku, staramy si¢ tak wykona¢ ¢wiczenie, zeby pitka nie upadta.

W parach plecami do siebie, migdzy wami wlozona pitka, chwyt za dtonie, ramiona w bok.
Ruch: sklony tutowia w bok, plecy proste przylegaja do plecow wspotéwiczacego, staramy

si¢ tak wykona¢ ¢wiczenie, zeby pitka nie upadla.

W parach plecami do siebie w odleglosci okoto 42 cm, jedna osoba trzyma pitke.
Ruch: wykonujecie skret tulowia w swoja prawa strone, stopy pozostaja w miejscu, przekazujac pitke w
dlonie osoby wspoltwiczacej, nastgpnie skret tutowia w lewa strong i przekazanie pitki z drugiej strony,

¢wiczenie powtarzamy kilkakrotnie.



W siadzie rozkrocznym twarza do siebie, stopy oparte o stopy dziecka z pary, pitka lezy migdzy nogami
0sob ¢wiczacych. Chwytacie si¢ za dlonie i wykonujecie krazenia tutowia. Zmiana kierunku krazenia

tulowia.

Dziecko w siadzie skrzyznym, plecy proste, dlonie splecione ramiona tworza koto, rodzic w siadzie o
nogach ugigtych twarzg do dziecka chwyta stopami pitke i stara si¢ przetozy¢ pitke przez koto, zrobione

z ramion dziecka, powtarza ¢wiczenie 6 razy, zmiana w parze.

Dziecko wykonuje lezenie tylem, na brzuchu ktadziemy pitke, rodzic w siadzie klecznym na wysokosci
klatki piersiowej dziecka. Dziecko wykonuje wdech z jednoczesnym wciagnigciem brzucha, pitke
chowa si¢ ponizej klatki piersiowej, a nastepnie wydech z uwypukleniem brzucha i wypchniecie pitke
ku gorze, rodzic przytrzymuje pitke i sprawdza, czy ¢wiczenie jest prawidlowo wykonywane.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie nastgpnie zmiana w parach.

Czes¢ koncowa

,,Gotowanie zupy” — zabawa ruchowa.

Siadacie w siadzie skrzyznym. Mowicie kolejno 4 sktadniki zupy , ktorg bedziecie gotowaé zupe.
Nastepnie rodzic mowi: ,,kotle zamieszaj sie” i po tych stowach razem glosno podajecie sktadniki, ktore
po kolei zostaty wrzucane do kotta. Nastepnie ,,gotujecie” inng zupe¢ lub np. robicie satatke postepujac

jak w pierwszej wersji.

To wszystko na dzis. W zalacznikach znajdziecie dodatkowe propozycje, jesli jeszcze

macie ochote na wykonanie czego$s dodatkowego.
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ZALACZNIK nr 2
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Policz, ile jest wielorybow,
rakow, stoneczek i motyli.






