25.06.2020r. (tj. czwartek) - dzieci 4 letnie (oddzial II)

Temat: ,,Nad morzem”

PRZYGOTUJ:

Zaltaczniki, kredki, papier kolorowy, nozyczki, piasek, Klej, farby,

/zrédia: zasoby google — grafika, KarTy, Blizej Przedszkola, Przedszkolankowo Pinterest, przewodnik

metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Stuchanie wiersza D. Gellner ,,Muszelki — przeczytaj dziecku wiersz.

Muszelki sg pigkne! Muszelki sg rozne.
Spiczaste 1 ptaskie, okragte, podtuzne,

w kropeczki, w kreseczki teczowe lub nie -

tu $mieje si¢ jedna, tam $mieja si¢ dwie!

Ta z czarnym paseczkiem, ta z kropka swietlistg,

ten, kto je zbudowat, byt wielkim artysta!

2. Rozmowa na temat tresci wiersza — porozmawiajcie na temat tresci wiersza. wykorzystajcie

ZALACZNIK nr 1.

- O czym jest mowa w wierszu?
- Jak wygladaja muszelki?
- Gdzie mozemy znalez¢ muszelki?

- Jak nazywa si¢ polskie morze?

3. Zabawa ,,Tu plynie rzeczka” — dziecko siada przed rodzicem odwrocone plecami do rodzica, rodzi¢ czyta

tekst i masuje plecy dziecka, p6zniej nastepuje zmiana miejsc.

Tu ptynie rzeczka,  /rysujemy palcem lini¢ falista, od dotu wzdhiz kregoshupa/

Tedy przeszta pani na szpileczkach. /opuszkami palcow kroczymy po plecach/



Tu stagpaly stonie /powoli krocza wewnetrzng strong dtoni/

| biegaty konie. /delikatnie stukamy dlonig zwinigta w pie§¢/

Wtem przemkneta szczypaweczka /delikatnie skubiemy kciukiem i palcem wskazujacym/
Zaswiecity dwa stoneczka  /rysujemy sloneczko/

Spadt drobniutki deszczyk  /delikatne stukanie palcami/

Czy przeszedt ci¢ dreszczyk?/uciskamy kark/

4. Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Nad morzem” — proponuje wykonanie pracy plastycznej, wzor pracy
znajduje sie w ZALACZNKU nr 2, mozecie wykonac identyczng prace, a moze to by¢ inspiracja dla
Was.

5. Zabawa ruchowa ,,Rekin i rybki” — biegacie w roznych kierunkach, na hasto rodzica, ktory jest

rekinem: ,,REKIN” dziecko ucieka w ustalone wczesniej miejsce, gdzie jest bezpieczne i rekin go nie

zaatakuje. W zabawie mozecie si¢ zamieniac rolami.

*hAkAAAAkAAAkAAAAAAkrAAhkhhhkhhhkhhhkhkhhkhhhkhhhkhkhhkhkhhkhhhhihhhkihhhkihhkhhhhhhkhhhkhihhihhihiiikk

6. Zestaw zabaw ruchowych nr 14

Zabawa ozywiajaca ,,Murarz i cegly”

Rodzic wyznacza lini¢ na podtodze. Dziecko przemieszcza si¢ z jednej strony linii na druga: biegajac,
skaczgc na jednej nodze lub obundz, itp. Wzdhuz linii przemieszcza si¢ rodzic, czyli murarz i tapie
przebiegajace dzieci. Jesli dziecko zostanie dotknigte przez murarza nastepuje zamiana rol. Zabawe

powtarzamy kilka razy.

Zabawa w cze$ci ciala

Stoicie naprzeciwko siebie, rodzic podaje czgsci ciata np:
- pokaz swoja glowe, pokaz, gdzie rodzic ma barki, pokaz swoje policzki, pokaz glowe
wspoOlwiczacego, pokaz swoje kolana, pokaz gdzie rodzic ma nos, pokaz swoje uszy, pokaz gdzie

rodzic ma brodg itp.

Berek ..Czarodziei”

Biegacie po wyznaczonym terenie, rodzic lapie dziecko i moéwi berek, teraz rodzic ucieka, a dziecko

goni. Powtarzamy kilka razy zwracajac uwage na bezpieczenstwo.



Cwiczenie oddechowe

Ustawiacie si¢ W rozsypce, w pozycji rozkrok obun6éz wykonujecie wznos ramion w gor¢ z wdechem i

skton tutowia w przod z wydechem. Powtarzamy 6 razy.

To wszystko na dzis. W zalacznikach znajdziecie dodatkowe propozycje, do

wykorzystania w wolnej chwili.



ZAELACZNIK nr 1
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