23.06.2020r. (tj. wtorek) — oddziat I1I
Temat zajeé: Lato w miescie
Pomoce do zajec: kary pracy, zielone ksigzki, kredki

1. Zabawa ,,Gluchy telefon” (do zabawy mozna zaprosi¢ oboje rodzicow i
rodzenstwo)
Dziecko mowi szeptem osobie siedzgcej po jego prawej stronie proste
zdanie zwigzane z wakacjami. Osoba przekazuje je dalej. Kiedy zdanie
dotrze do ostatniej osoby uczestniczqcej w zabawie ta wymawia go glosno.
Porownujemy, czy zdanie brzmi tak samo i ewentualnie szukamy przyczyny
zmiany zdania na inne.

2. Stuchanie wiersza ,,Co robig dni tygodnia?” G. Lech (rodzic czyta
wiersz)

-Co wy na to, zZe juz lato? —
Tydzien swoje dni zapytal.
Poniedzialek zsiadl z roweru.
- Rados¢ dla kolarzy wielu!
Wtorek ksigzke czytal wlasnie
Mrukngt tylko — Lubie basnie!
Latawca puszczata Sroda

bo piekna byla pogoda.
Czwartek rzeki: Ja wcigz maluje
Jjak sie Swietnie w lesie czuje.
Pigtek tylko machngl rekg

- Chciatbym zagrac¢ lecz niepredko
znajde gracza w tym upale.
Szachow nie otwieram wcale
- A Sobota? Coz mam rzec
Niose pitke, dzis gram mecz.

- Czy niedziela coS dopowie?
Nie dopowie, bo jest w kinie
na animowanym filmie.

A czy film ten byt o lecie?

w poniedziatek si¢ dowiecie.

3. Rozmowa na temat wiersza — rodzic zadaje pytania dziecku



- Jaka pora roku juz nadeszta?

- O co zapytat swoje dni tydzien?

- Co zrobitl i odpowiedzial poniedziatek?

- Co zrobily i odpowiedzialy kolejne dni tygodnia?

Prosimy dziecko, aby wymienito w kolejnosci wszystkie dni tygodnia
z jednoczesnym wysuwaniem palcow i powiedzialo co najbardziej lubi
robic latem.

. Dziecko otwiera zielonq ksigzke na stronie 90 — 93 i oglgda ilustracje.
Opowiada co one przedstawiajg zwracajgc uwage na szczegoly. Dziecko
6-letnie czyta krotkie teksty umieszczone przy ilustracjach (dzieciom
mtodszym tekst czyta rodzic). Dziecko dowiaduje sie, co Olek i Ada oraz
ich rodzice lubig robi¢ (mogq robié) podczas wakacji w miescie.

. Zabawa ruchowa z piosenkg ,,Laurencja”

Dziecko i rodzic trzymajq sie za rece, Spiewajq i rytmicznie poruszajq sie
chodzgc w kolo. Kiedy rodzic podaje nazwe dni tygodnia zatrzymujemy sie
i przykucamy. Po kazdym odspiewaniu piosenki rodzic wypowiada nazwy
dni tygodnia wymienione wczesniej i dodaje do nich nastepng. Wyliczamy
je kolejno, za kazdym razem kucajqc.

Laurencjo moja, Laurencjo ma,
ach, kiedy znowu spotkamy sie?
W poniedziatek!

Ach, Zeby to juz poniedziatek byt
i ja przy swojej Laurencji zyl,
Laurencjo ma!

Laurencjo moja, Laurencjo ma

ach, kiedy znowu spotkamy sig?

We wtorek!

Ach, zZeby to juz poniedziatek, wtorek byt
I ja przy swojej Laurencji zy?,

Laurencjo ma!



6. Cwiczenia w kartach pracy:
- dziecko 5-letnie — strona 73,74
- dziecko 6-letnie — strona 85,86

zrodto: przewodnik metodyczny ,,Olek i Ada” wyd. MAC

*hhkkkhkhkhkkhkhkhkkhhkhkkhhkhkkihhkkhhhkkhhhkhkhhkhhhkhhhkhkhhkhkhhkhkkihkhkkhhkhkkihkhkkhhhkkihhkkhhhkkhhhkkhhhkkhihhkiihkiiikk

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — poruszajcie si¢ troche ©©©

pomoce: gazety

1. Cwiczenie duzych grup mig§niowych
v’ Parasolki” - dziecko biega swobodnie, na dzwick Kklasnigcia,
zatrzymuje si¢ i unosi gazete nad glowe tworzy z niej parasol.
2. Wzmacnianie mies$ni grzbietu
v ,Przede mng”- dziecko staje w lekkim rozkroku, gazet¢ trzyma za
brzegi, unosi ja nad glowe, wykonuje mocny skton w przédd, kladzie
gazete na podloge 1 prostuje si¢. Nastepnie znowu wykonuje sklon
w przod podnoszac gazete nad glowe. Cwiczenie powtarzamy kilka
razy.
3. Sklony boczne
v’ ,,Malujemy tecze”- dziecko w lekkim rozkroku, unosi gazete nad gtowe,
wykonuje sklony boczne w lewa i prawg strong
4. Cwiczenie migéni brzucha
v' ,.Siegnij dachu”- dziecko ktadzie si¢ na plecach, rodzic siada na pigtach
przy jego stopach, utrzymujac na wysokosci swojego brzucha gazete,

dziecko lezagc musi stopami dotkna¢ spodu gazety



5. . Cwiczenie z elementem czworakowania
v’ Zaby na lodzie” - dziecko w siadzie podpartym podktada pod kolana i
rece kawalki gazety, slizga si¢ na czworakach nie odrywajgc swoich
cze$ci ciata od gazety
6. Cwiczenie rownowagi
v, Kota”- dziecko stawia przed sobg gazete, przyktada do gazety stope raz
prawg raz lewa, wykonuje ruchy okragle stopa rysujac kota.
7. Zabawa biezna
v’ ,,Sploszone wrobelki”- dziecko przy dzwigkach cichych nasladuje
wrobelki, chodzi na paluszkach, przy dzwickach glosnych, ktore
0znaczajg niebezpieczenstwo, siada na gazecie.
8. Skrety tutowia
v' ,,Podaj lunete” — dziecko z rodzicem siedza plecami do siebie, w siadzie
skrzyznym, zwija gazete w rulon, podaje rodzicowi wykonujac skrety
tutowia
9. Zabawa z elementem skoku
v ,,Skok z gazetg”- dziecko przytrzymuje gazete miedzy kolanami,
wykonuje podskoki w przod i tyt
10.Zabawa z elementem rzutu
v',,Po ktorej stronie?” — dziecko stoi naprzeciw rodzica, z gazety ugniata
kule 1 rzuca ja do rodzica. Rodzic tapie kule i oddaje ja dziecku.
11.Cwiczenie przeciw plaskostopiu
v ,Rozwin kul¢” - dziecko stopami probuje rozwingé¢ kule z gazety i
wygladzi¢ ja
12.Cwiczenie wyprostne
v Gazeta w ruchu”- dziecko siada na pigtach unosi gazete nad glowe,
prostowanie sylwetki, potozenie gazety na podtodze wyciagajac rece z

gazety jak najdalej przed siebie.



13.Cwiczenie uspokajajace
v’ ,,Goéra-dot” — dziecko swobodnie spaceruje, przy stownych poleceniach:

wysoko, nisko (podnoszenie i opuszczanie gazety).

To tyle na dzi$. Ponizej znajdziecie co$ dla chetnych. Pozdrawiam©©©



Dla chetnych: Rysuj po $ladzie.

torapewka -
pomoce
dydaktyemne
i torapoutyeane






Pokoloryj wedtug wzoru.




