Oddzial I.

23.06.2020r.—wtorek

Do dzisiejszych zabaw ruchowych potrzebny nam bedzie balonik lub piteczka,
kolorowe kartki: czerwona, niebieska, zielona, wygodny strdj i dobry humor.
Do zabaw ruchowych zapraszamy rowniez rodzicow.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Cz¢$¢ wstepna Kolory - zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa. Rodzic ma 3 kartki
w roznych kolorach. Dziecko reaguje na kolor kartki wykonujac ¢wiczenia. Czerwona kartka—
zamienia si¢ w pajacyka, niebieska kartka — zamienia si¢ w baletnicg, zielona kartka— zamienia
si¢ w zabke.

3. Cze$¢ gldowna — dziecko zabiera balonik lub pitke: - przektadanie balonika z r¢ki do r¢ki z przodu
I z tyhu - przektadanie balonika z r¢ki do reki nisko za plecami i wysoko nad glowa

- Z postawy zasadniczej unosi raz prawg raz lewg noge i za kazdym razem przektada balonik pod
kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych balonik lezy migdzy stopami. Dziecko chwytadelikatnie
balonik obiema stopami unosi go w gore, nast¢pnie odklada na podloge, ¢wiczenie powtarzamy
10 razy.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nog w gore balonik puszcza.

- w siadziepodpartymo nogach ugietych migedzy kostkami balonik. Ruch: prostujemy i uginamy
nogi w kolanach.

- postawa rozkroczna balonik miedzy kolanami, dziecko wykonuje niskie podskoki, balonik nie
moze wypas¢ i stara si¢ nie $ciska¢ zbyt mocno tak, zeby nie pekt.

4. Cz¢$¢ koncowa- dziecko trzyma balonik oburgcz podnoszac go do gory- liczymy:1,2,3,4 —
maszeruje na palcach. Na nast¢pne:1,2,3,4 - balonik opuszcza na dét marsz na pigtach.
Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.

Na koniec dzigkujemy sobie uSmiechem za wspdlna zabawe.

Po zabawach ruchowych czas na odpoczynek- smaczny soczek lub owoc!!!

Zmija — zabawa z pokazywaniem do tekstu Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak — ¢wiczenia
ortofoniczne. Cwiczenie przedniej czgsci jezyka na grupach spodigloskowych.

Pelza imija polng droikg, - dziecko reka przed soba wykonuje faliste ruchy nadgarstkiem,
SSS, SSS - dziecko syczy, macha jezykiem jak Zmija, znowu syczy,
nie porusza adng noikq - dziecko porusza jedna, potem druga noga,

SSS, SSS - dziecko syczy, macha jezykiem jak Zmija, znowu syczy,



bo nog nie ma imija wcale - dziecko przeczaco kreci glowa 1 wystawia dlonie przed siebie,

SSS, SSS - dziecko syczy, macha jezykiem jak Zmija, znowu syczy,
choé sig rusza doskonale - dziecko reka przed sobg wykonuje faliste ruchy nadgarstkiem,
SSS, SSS - dziecko syczy, macha jezykiem jak zmija, znowu
syczy.

Cwiczenie powtarzamy.

Mitej zabawy!!!

Dla chetnych dodatkowe ¢wiczenia.

Zrédto: przewodnik metodyczny Podrecznikarnia, gogle — grafika, serwis eprzdszkolaki.pl
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Rysuj po sladzie.
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