18.06.2020r. (tj. czwartek) — oddziat I11
Temat zajeé: Nadchodzi lato.
Pomoce do zaje¢: karty pracy, kredki, gazeta

1. Dziecko przyglada si¢ obrazkowi — zwraca uwage na rozmieszczenie
kwiatow na rabatce i opisuje jej wyglgd. Nazywa znane mu kwiaty.
Wyjasniamy dziecku znaczenie stow: rabatka, klomb

Dziecko 6-letnie odczytuje nazwy kwiatow:

tulipan, mak, narcyz, stokrotka, hiacynt



Pytamy dziecko:

Co mozna robi¢ latem w ogrodzie petnym kwiatow? (czekamy na odpowiedz
dziecka)

(propozycje: pielegnowanie kwiatow na rabatkach, spacerowanie miedzy
klombami, obserwowanie motyli ....)

2. Zabawa ,,Znamy figury”
(przygotujemy — bialg kartke z bloku — z jednej strony kartka jest czysta, z
drugiej narysowane sq dwie linie poziome, zestaw matych i duzych figur
geometrycznych (prostokqtow, kwadratow, kot, tréjkqtow i szescian)
wycietych z kolorowego papieru.

Dziecko ma przed sobg bialg kartke oraz zestaw figur geometrycznych. Rodzic
wybiera jedng figure i prosi, aby dziecko nazwalo jg i podato jej
cechywielkos¢, kolor, ksztalt) np. maly, czerwony tréjkgt. Podobnie
postepujemy z innymi figurami (bierzemy pod uwage wszystkie ksztatty, kolory
i wielkosci np. duze Zolte kolo, maly niebieski prostokqt, duzy czerwony
kwadrat)

3. Projektowanie rabatki kwiatowe;j.

Nadajemy figurom nazwy kwiatow:

- koto — stonecznik

- trojkqt - to roza

- kwadrat — dalia

- prostokgt — piwonia

Rodzic na kartce dziecka uktada szlaczek ztozony z kolorowych trojkgtow :
matych i duzych, a nastgpnie mowi;, Na mojej rabatce wyrosty mate
czerwone roze i duze czerwone roze (kolory kwiatow zalezq od wybranych
przez panstwa kolorow figur)

Dziecko przyglgda sie uktadowi figur i odtwarza go pod zaproponowanym
przez rodzica szlaczkiem zachowujgc zaobserwowane prawidtowosci.
Nastepnie to dziecko z dowolnych figur ukiada szlaczek dla rodzica,
nazywa kwiaty, a rodzic odzwierciedla szlaczek na kartce papieru.

4. Ukladanie rozety.
Dziecko ktadzie przed sobg kartke czystqg strong do gory 1 szescian.
Zapoznajemy dziecko z tg figurq — zwracamy uwage, Ze ma ona szes¢
bokow i szes¢ kqtow.



Wokot srodka klombu — (szescianu)- uktadamy wonne roze. Rodzic uktada
duze zolte trojkqty, a miedzy nimi kladzie czerwone prostokgty — piwonie.
Nastepnie zachecamy dziecko do dalszego swobodnego projektowania
klombu.

(Mozemy sugerowad, podpowiadal i ukierunkowywac prace dziecka,
chwalimy dziecko za pomystowosc).

3. Zabawa pobudzajaco — hamujaca ,,Wakacyjna wyprawa”
Dziecko porusza sie swobodnie w rozne strony. Na hasto: ,,\W swiat
idziemy ” dziecko maszeruje w miejscu i recytuje tekst B. Formy.

Jestes ty, jestem ja-

w Swiat idziemy raz i dwa
Tup, tup, tup, tralala

niech ta podroz wiecznie trwa.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

5. ¢wiczenia w kartach pracy:
— dziecko 6-letnie — strona 79

zrodto: przewodnik metodyczny ,,Olek i Ada” wyd. MAC
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Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — poruszajcie si¢ jeszcze troche ©©

pomoce: gazety

1. Cwiczenie duzych grup migéniowych
v Parasolki” - dziecko biega swobodnie, na dzwiek klasniccia,
zatrzymuje si¢ I Unosi gazete nad glowe tworzy z niej parasol.
2. Wzmacnianie mig¢$ni grzbietu
v' ,Przede mng”- dziecko staje w lekkim rozkroku, gazete trzyma za

brzegi, unosi ja nad glowe, wykonuje mocny skton w przod, ktadzie



gazet¢ na podloge 1 prostuje si¢. Nastepnie znowu wykonuje skton
w przéd podnoszac gazete nad glowe. Cwiczenie powtarzamy kilka
razy.
. Sktony boczne
v, Malujemy tecze”- dziecko w lekkim rozkroku, unosi gazete nad glowe,
wykonuje sktony boczne w lewa i prawg strone
. Cwiczenie mieéni brzucha
v' ,,Siegnij dachu”- dziecko ktadzie si¢ na plecach, rodzic siada na pietach
przy jego stopach, utrzymujac na wysokosci swojego brzucha gazete,
dziecko lezac musi stopami dotkng¢ spodu gazety
. . Cwiczenie z elementem czworakowania
v’ ,,Zaby na lodzie” - dziecko w siadzie podpartym podktada pod kolana i
rece kawalki gazety, Slizga si¢ na czworakach nie odrywajac swoich
czes$ci ciala od gazety
. Cwiczenie rownowagi
v, Kota”- dziecko stawia przed sobg gazete, przyktada do gazety stope raz
prawa raz lewa, wykonuje ruchy okragle stopa rysujac kofa.
. Zabawa biezna
v' ,.Sptoszone wrobelki”- dziecko przy dzwiekach cichych na$laduje
wrobelki, chodzi na paluszkach, przy dzwigckach glosnych, ktore
0znaczajg niecbezpieczenstwo, siada na gazecie.
. Skrety tutowia
v' ,,Podaj lunete” — dziecko z rodzicem siedza plecami do siebie, w siadzie
skrzyznym, zwija gazete w rulon, podaje rodzicowi wykonujac skrety
tutowia
. Zabawa z elementem skoku
v ,,Skok z gazetg”- dziecko przytrzymuje gazete miedzy kolanami,
wykonuje podskoki w przod i tyt



10.Zabawa z elementem rzutu
v',,Po ktorej stronie?”” — dziecko stoi naprzeciw rodzica, z gazety ugniata
kule 1 rzuca ja do rodzica. Rodzic tapie kule 1 oddaje ja dziecku.
11.Cwiczenie przeciw ptaskostopiu
v ,,Rozwin kulg” - dziecko stopami probuje rozwingé¢ kule z gazety i
wygtadzi€ ja
12.Cwiczenie wyprostne
v Gazeta w ruchu”- dziecko siada na pietach unosi gazete nad glowe,
prostowanie sylwetki, potozenie gazety na podtodze wyciagajac rece z
gazeta jak najdalej przed siebie.
13.Cwiczenie uspokajajace
v’ ,,Géra-dot” — dziecko swobodnie spaceruje, przy stownych poleceniach:

wysoko, nisko (podnoszenie | opuszczanie gazety).



Kilka zadan dla chetnych: Pokoloruj; wedlug kodu.
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