18.06.2020r. (tj. czwartek) - dzieci 5 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Zabawy na cztery pory roku”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, kredki, ksigzka ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz.4,

/Zrédia: zasoby google — grafika, KarTy, Kodowanie na dywanie, Przedszkolankowo Pinterest, przewodnik

metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Stuchanie wiersza M. Fraczczak ,,Lato” — przeczytaj dziecku wiersz.

Przyszto do nas lato cieplte i pachnace,
bedziemy si¢ bawi¢ na zielonej tace.
Pogramy w pileczke albo w chowanego,

odwiedzimy na wsi dziadka kochanego.

Pojedziemy w gory, by szlaki zdobywac,
a potem nad morze troszeczke poptywac.
Odkryjemy miejsca dotagd nam nieznane,

dobrze, ze juz przyszio lato ukochane.

2. Rozmowa na temat tre$ci wiersza — porozmawiajcie chwile na temat tresci wiersza, z pomocg ponizszych

pytan.

- O jakiej porze roku byta mowa w wierszu?
- Gdzie mozemy si¢ bawié¢ latem? /na tace/

- Gdzie mozemy jecha¢ latem? /do dziadka na wie§, w gory, nad morze/

3. ,,JJaka pora roku?” zabawa dydaktyczna z rymowanka — wykorzystajcie ZALACZNIK nr 1, wydrukuj i

wytnij obrazki, osobno utoz obrazki przedstawiajgce pory roku, a osobno elementy kojarzqce sie z tymi



porami roku. Wszystkie obrazki majq by¢ odwrocono obrazkiem w dot, tak zeby dziecko nie widziato

podczas losowania.

Rodzic wypowiada stowa rymowanki:

,,» Wszystkim jest weso/o, gdy rok biega wko/o, a na raz — dwa — trzy pora roku juz patrzy.”

Po tych stowach dziecko losuje ilustracje przedstawiajaca jakas pore roku, np.: jesien. Ze zbioru
obrazkow dziecko wybiera 2-3 kojarzace si¢ z jesienig. W dalszej cze$ci znowu rodzic mowi
rymowanke i dziecko wykonuje takie same czynnosci.

Nastepnie dzieci powtarzaja rymowanke i analogicznie postepuja przy nastepnych ilustracjach
por roku tj. kolejno: ZIMA, WIOSNA, LATO.

4. Zabawa ruchowa biezna pt. ,,Dzieci do domku.”
Ustalamy miejsce, ktore bedzie domkiem np. fotel i siadamy tam. Na hasto - ,,na spacerek” maszerujecie
po pokoju, na hasto: ,,dzieci do domku” wracacie do domku. Zabawg¢ powtarzamy kilka razy.

5. Praca w ksigzce ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz.4, str. 42 1 43 — otworzcie ksigzke na podanych

stronach i wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.

6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 13.

Czes¢ wstepna

»Lisie ogonki” - zabawa ozywiajaca.

Zabieracie po jednej chusteczce 1 wktadacie jg z tylu za spodenki w taki sposob, zeby

wieksza jej cze$¢ zwisata tworzac ogonek. Podczas zabawy przemieszczacie si¢ po

catym terenie. Na sygnat: start podany przez rodzica staracie si¢ zebra¢ sobie wzajemnie chusteczki.

Na sygnat: stop zatrzymujecie si¢. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Czes¢ gléwna
Zabieracie po jednej pilce /najlepiej malej/ ustawiacie si¢ w rozsypce i przechodzimy do ¢wiczen,
kazde ¢wiczenie powtarzamy 10 razy:

- Przekladamy pitke z reki do reki z przodu i z tyh,

- Przektadamy pitke z reki do reki nisko za plecami 1 wysoko nad glowa,

- Z postawy zasadniczej unosimy raz prawa, raz lewa noge i za kazdym razem przektadamy

pitke pod kolanem,



- W siadzie podpartym o nogach ugietych pitka lezy miedzy stopami. Chwytacie pitke
delikatnie obiema stopami unosicie ja w gore, nastepnie odkladacie na podlogg.

- Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gore pitke puszczamy.

- W siadzie podpartym /rece opieramy o podloge za soba/ o nogach ugigtych miedzy kostkami pitka,
prostujemy i uginamy nogi w kolanach.

- W siadzie rozkrocznym w prawej dloni pitka.

Ruch:

1 - wykonujemy skton tulowia do prawej nogi i staramy si¢ za stopg prawej nogi przekazac
pitke z prawej rgki do lewej, nogi s3 wyprostowane podczas ¢wiczenia,

2 - wyprost tulowia,

3 - wykonujemy sklon tutowia do lewej nogi i staramy si¢ za stopg lewej nogi przekazad
pitke z lewej reki do prawej, nogi s3 wyprostowane podczas ¢wiczenia,

4 - wyprost tulowia.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- Postawa rozkroczna pitka miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, staramy si¢ wykonaé

¢wiczenie bez upadku pitki.

Oddajecie pifki i zabieracie chusteczki.

Czes¢ koncowa

Dobieracie si¢ w pary. Siadacie naprzeciwko siebie i chusteczkg dotykacie twarzy osoby

wspotéwiczacej: nosa, czola, policzkow, uszu itd.

To wszystko na dzis. W zalacznikach czeka na Was kilka dodatkowych propozycji do
wykorzystania.
Pozdrawiam © © ©



ZALACZNIK nr 1
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Rysuj po §ladach, staraj si¢ nie odrywac reki od kartki, mozesz pokolorowac obrazek.
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