15.06.2020r. (tj. poniedzialek) - dzieci 4 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Jezdzimy, latamy, ptywamy”

PRZYGOTUJ:

Zataczniki, kredki, ksigzka ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz.4, plastelina, bibuta, nozyczki, mate pitki,

chusteczki.

/zrédia: zasoby google — grafika, Pinterest, przewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Zagadki stowne ,,Jezdzi, lata czy pltywa, powiedz jak si¢ nazywa? — na poczatek jako wprowadzenie do
tematu proponuje zagadki stowne. Rodzic czyta, a dziecko podaje odpowiedz i wskazuje odpowiedni

obrazek ZALACZNIK nr 1.

Czym towary 1 podr6zni plyna,
Pan kapitan o wszystko dba,
I do portu doptyng? (statek)

Z bliska widzi chmury,

czasem deszczyk tez,

My go nie widzimy,

Zbyt wysoko jest. (samolot)

Ma dwa kola i specjalne Sciezki,

Lubig nim jezdzi¢ dorosli i dzieci. (rower)

Z miasta do miasta i w miescie tez,

Gdy masz bilet, jedz gdzie chcesz. (autobus)

Przez gory, taki i lasy
Sunie po szynach.
Duzo ludzi si¢ w nim miesci,

Policz, gdy si¢ zatrzyma. (pocigg)

Cztery kota, kierownica,

Na obiad paliwo,



Do jezdzenia — ulica. (samochod)

Analiza i synteza stuchowa — teraz popro$ dziecko, zeby podzielito nazwy pojazdéw na sylaby z

jednoczesnym ich liczeniem.

,Jezdzi, lata czy plywa” rozmowa kierowana zapoznanie dzieci ze srodkami transportu lagdowego,
wodnego i powietrznego — teraz zapytaj dziecko co to znaczy ,,srodek transportu” jesli nie wie wyjasnij.
Popros dziecko, zeby powiedziatlo kilka stow o kazdym z pojazdow i okreslito w jaki sposob sie porusza:

lata, ptywa, jezdzi. Nastepnie niech utozy te pojazdy w trzech grupach.

Praca w ksigzce ,,Pieciolatek razem poznajemy swiat” cz.4, str.30 — otworzcie ksigzke na podanej

stronie i wykonajcie zadanie zgodnie z poleceniem.

Zabawa ruchowa biezna ,,Pojazdy w ruchu.”

Jestescie dowolnymi pojazdami 1 biegacie po wyznaczonym terenie z zachowaniem bezpieczenstwa.
Na hasto: ,,czerwone”, zatrzymujecie si¢, na hasto: ,,lotnisko”, zatrzymujecie si¢ w przysiadzie, na

hasto: ,,kotwica”, zatrzymujecie si¢ | dotykacie dowolnego mebla. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zestaw zabaw ruchowych nr 13

» Zabawa organizacyjno — porzadkowa ,,Samolot, odrzutowiec, rakieta, supermen”
Przemieszczacie si¢ w podany przez rodzica sposob. Rodzic podaje hasta:
- Samolot — poruszacie si¢ z ramionami w bok nasladujac samoloty,
- Odrzutowiec — poruszacie si¢ z ramionami wysunietymi do tytu nasladujac lecacy odrzutowiec,
- Rakieta — zatrzymujecie si¢ i z ramionami uniesionymi w gore podskakujecie w miejscu,
- Supermen — podskakujecie w miejscu unoszac raz jedna raz druga reke w gore, nasladujac lecacego

supermena.

» Ustawieni w rozsypce wykonujecie ¢wiczenia podane przez rodzica:
- przysiady x 5
- bieg w miejscu x 2 po okoto 15 sekund
- sktony tutowia w przod x 5
- stanie na prawej nodze ramiona w bok, nauczyciel liczy gtosno do 10 zmiana
nogi,
- rozkrok obunéz ramiona na biodrach, krazenia bioder w prawo i w lewo

po 5 razy,



- rozkrok obunéz ramiona w przod , skton tutowia raz do prawej nogi raz

do lewej za kazdym razem wyprost tutowia, po 4 razy,

» W lezeniu na brzuchu, dlonie zaci$nigte w pigsci przytozone do skroni, tokcie na zewnatrz, na
hasto:
- §limak pokaz rogi — odrywacie klatke piersiowa oraz tokcie od podtogi i prostujac palce wskazujace
pokazujecie rogi,
- §limak schowaj rogi — opuszczacie Klatke piersiowsa i chowacie wskazujacy palec.
Powtarzamy 6 razy.

» Cwiczenie oddechowe:
W siadzie skrzyznym, ramiona w bok, przedramiona w gore ugicte. Obracajac gtowe raz w prawa strone

raz w lewg strong mocno dmuchamy na dionie.

To wszystko na dziS. W zalacznikach czeka na Was kolejna literka i kilka dodatkowych
propozycji do wykorzystania.



ZALACZNIK nr 1
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ZAY.ACZNIK nr 2
Przeczytaj opowiadanie o kotku Atlasie. Nastepnie porozmawiajcie na temat tresci opowiadania.

I Jak pies

W ogrodzie sasiadki Mruczki, po drugiej stronie drogi do domu,
rosty ogromne czerwone pomidory.
Czego tu chcesz? spytaly kotka.
Szukam matej, malutkiej literki ~ odpowiedzial uprzejmie.
Tu rosna warzywa. Nie ma wérod nas zadnych literek.
Nie szkodzi mruknat kotek.  Rozejrze sie tylko.
W tym samym czasie Atlas uslyszal glo$ne ,,plum! rum!”
1 lepkie bloto przykrylo czystego kotka az po same uszka.
Co to!? krzyknatl przestraszony.
Jestem prosiaczek — powiedzial rumiany brudasek,
ktory wlasnie wskoczyl w sam $rodek kaluzy.
-~ Jeste$§ brudny, prosiaczku! — rzekl kotek,
e przetariszy oczy.
b — Lubie by¢ brudny — odpart tamten, zadowolony.
| Kotek chcial powiedzie¢ co$ nieprzyjemnego
« U o brudasach, ale niebo rozdarl Swietlisty btysk:
, — Do domu, brudasy! — zahuczat grzmot. —
Uciekac¢ mi stad!
Wystraszeni, kotek i prosiaczek skryli sie pod
krzakiem pomidorow.
— Hau! Hau! — uslyszeli tuz za soba.
- Pies! — krzyknal prosiaczek i uciekl w giab
ogrodu warzywnego.
— Pies! — wrzasnal kotek i rzucil sie na oSlep
przed siebie.
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Gdy wpadl do domu, nie mégl ztapac oddechu.
—P...p... p... — dyszal zmeczony, nie mogac wYy
ani jednego stowa.
Mama patrzyta zdziwiona na swego brudasa.
— Jeste$ brudny jak prosiaczek — powiedziala.
—_ P... pies mnie goni! — wykrztusit w koncu Atlas. —

Prosiaczek uciektl.
Mama rozeSmiata sie i rzekta:

__ ABCDEFGHIJKLLMNOP. P jak prosiaczek.

Atlas po przygodzie z psem nie mial ochoty na dlugie spacery
W nieznane.

dusi¢ z siebie

.. »Nigdy nie wiadomo, kogo spotkam’ — my$lal. .
y S — Po burzy zrobitla sie ladna pogoda. Moze
o - poszediby$ na spacer? — radzita mama.

A jesli spotkam psa? — pisnal kotek. — P to
bardzo szybka literka. Moje nozKi sa za krotkie,

by przed nia uciec.
— Sa zwierzatka, ktére maja jeszcze krotsze nozki

niz ty. Nie martw sie literka P. Nie depcz grzadek
u naszej sasiadki, a pies nie bedzie ci¢ gonil.
__ Dobrze, mamusiu — przyrzek! Atlas i wyszed}

z domu.
. Ciekawe — rozmyslal — czy zwierzatka, ktore

maja krétsze ndzki od moich, balyby si¢ mnie, tak jak
ja boje sie psa?”’

Szedl. Myélal, a nogi niosty go wprost na gore.

_ Nie wiedzialem, ze myS$lenie przeszkadza
w patrzeniu. Musze sig¢ rozejrze¢ i przesta¢ mysle¢ —
powiedziat glosno.




Teraz porozmawiajcie na temat tresci opowiadania, zapytaj dziecko czy zapamigtato stowa z opowiadania, ktore
rozpoczynaly si¢ gloska ,,p.” Nastepnie popros aby podalo jakie$ inne stowa rozpoczynajace si¢ gloska ,,p.”

Zapytaj dziecko co jest na ponizszym obrazku /parasol/, popro$ dziecko zeby podzielito stowo ,,parasol” na

sylaby i policzylo z ilu sylab sktada si¢ to stowo /3/.

Pokaz dziecku litere ,,p, P”, zwr6¢ uwage na wielkg i matg literg, omoéwcie jej wyglad, réznice i podobienstwa.




Wyklej biale miejsca kulkami plasteliny lub bibuly w takich kolorach jak samochdd.




Zaznacz roznice mi¢dzy obrazkami
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Skresl obrazki, ktore nie pasujg do pozostatych i1 uzasadnij swoj wybor.
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