12.06.2020r. (tj. piatek) - dzieci 4 letnie (oddzial II)

Temat: ,,Zabka”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, kredki, ksigzka ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz.4, gazety lub zielony papier nozyczki,
plastelina, lusterko, woda, plaskie przezroczyste naczynie na wodg, latarka, kartka papieru.

/Zrodia: zasoby google — grafika, KarTy, Przedszkolankowo, przewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Stuchanie piosenki pt. ,,Poszla zabka spacerowac”— kliknijcie w link i postuchajcie piosenki o zabce:
https://www.youtube.com/watch?v=IRVQUBIWW4lI

Poszia zabka spacerowac, la, la, la [/spacerujemy lub podskakujemy/
Swiezej trawce sie dziwowac. la, la, la, /rece na policzkach i sktony glowy w prawo i w lewo/

zielong sukienke miata nasza zabusia mala, la. la, la. /rekami chwytamy za sukienke i kolyszemy sie na boki/

Mama zabce przykazata, la, la, la  /gest groZenia palce wskazujgcym/
by do domu wnet wracala, la, la, la, /robimy daszek nad glowg z rgk/
gdy zobaczysz bociana, /chodzimy jak bocian wysoko unoszgc kolana, rece na biodrach/

skocz do wody kochana, la, la, la. /nasladujemy skok/

2. Rozmowa na temat tresci piosenki i melodii piosenki — jak zawsze po wystuchaniu piosenki czas na

rozmowe na jej temat.

- Jaka jest piosenka, wesota/smutna, wolna/szybka?
- O czym jest piosenka?

- Co robita zabka?

- Co miata zabka?

- Co mama powiedziata zabce?

- Co powinna zrobi¢ zabka, gdy zobaczy bociana?


https://www.youtube.com/watch?v=lRVQUBlWW4I

3. Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu — piosenka jest krotka, wiec mysle ze szybko
zapamigtacie jej stowa. Pamigtacie — rodzic méwi jeden wers, dziecko powtarza, nastgpnie powtarzacie

wspolnie catg zwrotke i probujecie $piewac.

4. Zabawa rytmiczno — ruchowa wysnuta z tresci piosenki — teraz sprobujcie zaspiewac piosenke i bawié

sie do muzyki, nasladujqgc wyzej opisane ruchy lub wymyslone przez Was.

5. Praca w ksigzce ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz.4, str. 14 — otworzcie ksigzke i wykonajcie zadanie

zgodnie z poleceniem.

6. Zabawa ruchowa biezna ,,Biedronki i listki.”
Wytnij z zielonego papieru lub gazety kilka listkow i rozt6z na podtodze. Przy dowolnej muzyce
biedronki poruszaja si¢ po wyznaczonym terenie, na przerw¢ w muzyce biedronki siadajg na

wybranym listku. Zabaweg powtarzamy kilka razy.
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7. Zestaw zabaw ruchowych nr 12.

- Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,,Wrézki, Reksio, Czarownice, Flinstonowie” Biegacie po
wyznaczonym terenie, rodzic wota:

Wrozki — biegacie 1 machacie rekami nasladujac latajgce wrozki.

Reksio — przyjmujecie pozycje przysiad, z ramionami uniesionymi w gore i ztagczonymi nad glowa
tworzac dach budy.

Czarownice — dobieracie si¢ w pary i chwytajac si¢ za r¢ce wykonujecie ruchy jakbysScie mieszali w
kotle.

Flinstonowie — dzieci dobierajg si¢ w trojki tworzac koteczka i biegng w miejscu.

- Dobieracie si¢ w pary i siadacie buzkami do siebie w siadzie skrzyznym.

- przybijacie piatki na zmian¢ prawymi dlonmi, nast¢pnie lewymi, (po 5 razy)

- ¢wiczenie jak wyzej tylko stopami,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko lezycie na brzuchach twarzami do siebie i ¢wiczg ramiona, ( zwrdci¢ uwage,
zeby podczas ¢wiczenia nie podpiera¢ si¢ na tokciach),

- w lezeniu na plecach stopami do siebie stopy oparte o stopy osoby wspotéwiczacej ruchy nog jak przy
jezdzie rowerem.

- W siadzie rozkrocznym twarza do siebie stopy oparte o stopy, chwyt za rece. Dziecko odchyla si¢ do
tylu pociagajac za soba rodzica, ktory wykonuje skton tutowia w przod i zmiana rol. Powtarzamy po 4

razy.



- W siadzie prostym stopami do siebie stopy oparte podeszwowo, ramiona w gorze. Wykonujecie skton

tulowia w przod z wydechem, wyprost tulowia z wdechem.

To wszystko w tym tygodniu. Dziekuje Wam za prace, a w zalgcznikach czekaja jak
zawsze dodatkowe propozycje.

Pozdrawiam © © ©
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Policz ile jest owadow.

W kratkach ponizej namaluj tyle kresek, ile jest owadow.
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