09.06.2020r. (tj. wtorek) — oddziat Il
Temat zaje¢: Moja ulubiona ksigzka.
Pomoce do zajeé: kredki

1. Shuchanie wiersza (rodzic czyta dziecku wiersz)
»Nad ksigzka” Cz. Janczarski

Wieczorem biore ksigzke z potki
za oknem cicho wiatr szelesci
Stronice ksigzki — przyjaciotki
przerozne prawiqg opowiesci.

Ksigzki o ludziach mowig dawnych

0 morzach, wyspach, miastach, lasach
o bohaterach, wodzach stawnych

0 naszych i o dawnych czasach.

2. Rozmowa na temat wiersza (zadajemy dziecku pytania, na ktore probuje
odpowiedziec)

- Co wieczorem bierze do reki dziecko?
- O czym mowiq nam ksigzki?

3. Ogladamy rozne rodzaje ksigzek (jesli mamy w domu roznego rodzaju
ksigzki to pokazmy je dziecku, okreslmy, jakie tresci sq zawarte w ksigzkach
dla dzieci, w encyklopediach, leksykonach, albumach, atlasach, ksigzkach
kucharskich, ksigzce telefonicznej. Jezeli takich ksigzek nie macie, to
ponizej przedstawiam ich przyktady wiec w oparciu o nie omowcie zawarte
w nich tresci.)



Ksiazki dla dzieci

ENCYKLOPEDIA
HISTORIA

VIGAOLSIH
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Historia

Wydanie Il poprawione

zrodlo: Bonito



Atlas (np. historyczny, geograficzny)

NATIONAL
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KiDS

zrodlo: Ceneo
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Poradnik

PORADNIK
WEDKARSKI

2020

zrddto: Empik

Zwréémy uwage dziecka na korzysci plyngce z czytania ksigzek (zdajemy sobie
sprawe z tego, iz wiele informacji znajdziemy w Internecie lecz warto uczyé
dziecko, zZe ksigzka to tez cenne Zrodto naszej wiedzy)

Zadajmy dziecku pytania sprawdzajgce:

- PO ktorg ksigzke siegniemy kiedy bedziemy chcieli zobaczyc¢, jak wyglgda palma
kokosowa?

- W ktorej z ksigzek przeczytamy 0 Kopciuszku?

- Do jakiej ksigzki zajrzymy, gdy chcemy ugotowac zupe ogorkowg?
- Ktora ksigzka opowie nam o tym, skqd sie bierze deszcz?

- W jakiej ksigzce znajdziemy numery telefoniczne?

- Z ktorej ksigzki dowiemy sie o losach Warsa i Sawy?

- W jakiej ksigzce obejrzymy rosliny i zwierzeta zyjgce w Afryce?

4. Zabawa nasladowcza ,,Ukladamy ksiazki”
Dziecko biega swobodnie w roznych kierunkach. Na hasto — Stop!
zatrzymuje sie, na hasto: Ukladamy ksigzki wySOKo na potkach! wspina sie
na palce | wycigga rece wysoko do gory. Nastepnie ponownie biega i na



hasto: Ukladamy ksigzki nisko na potkach! zatrzymuje sie w przysiadzie i
wykonuje ruchy nasladujgce uktadanie, przektadanie itp.

. ,Moja ulubiona ksiazka” - ¢wiczenie z zakresu profilaktyki
logopedycznej w oparciu o tekst Patrycji Siewiera — Koztowskiej
(przeczytajmy sobie tekst, abysmy wiedzieli czego on dotyczy, nastgpnie
CZytajgc go dziecku fragmentami proponujemy wykonanie C(¢wiczen
logopedycznych — sg prezentowane w nawiasach, mozemy éwiczy¢ razem
z dzieckiem, by widziato jak ¢wiczenie wykonac)

Czy wiecie jakie mogg by¢ ksigzki? Moga by¢ bardzo grube (oba policzki
mocno wypelnione powietrzem) lub bardzo cienkie (dziecko probuje
wessac policzki, Zeby jak najbardziej wyszczupli¢ twarzg). Ksigzki moga tez
by¢ dla dzieci albo dla dorostych: te dla dzieci maja zwykle duzo obrazkow
1 s3 w nich bajki (prébuje czubkiem jezyka narysowaé na podniebieniu
obrazek do ksigzki dla dzieci), a ksigzki dla dorostych zwykle maja wigcej
literek do czytania (prezentujemy literki do odczytania— A, O, E, U, I, Y
lub wymawiamy podane gloski, zwracamy uwage na prace warg podczas
wybrzmiewania kolejnych glosek). Wsrod ksigzek mamy tez encyklopedie
— to takie ksigzki, ktére zawieraja duzo informacji. Sg encyklopedie
powszechne (ogolne) oraz encyklopedie tematyczne np. encyklopedie
zwierzat, w ktorych mozemy znalez¢ informacje o koniach (dziecko
klgska, jak konie), o dzikich zwierzetach (rozchyla wargi, szczerzy zeby i
powarkuje, jak dzikie zwierze), o wezach (syczy, jak waqz, jezyk pozostaje
za dolnymi zebami), o zajacach i krolikach (robig ryjek, gorne zeby masujg
dolng warge) i1 0 wszystkich innych zwierzetach. Niektorzy z was znajg tez
ksigzki naukowe — mogg to by¢ ksigzki o kosmosie: jest w nich niebo z
gwiazdami (czubek jezyka przesuwa si¢ po podniebieniu, nastepnie
dziecko dotyka punktow na podniebieniu rysujgc gwiazdy), sa rozne
planety (okrqza kilkakrotnie jezykiem wargi) i na pewno zdjgcia Ziemi
wykonane w kosmosie. Ziemia wyglada na nich jak niebieska kula
(napetnia powietrzem policzki).Inne ksigzki to albumy — te zawieraja
bardzo duzo zdje¢¢. Fotografowie i fotograficy, ktérzy maja specjalne
aparaty z dhugimi obiektywami (wycigga wqskie wargi — ryjek — jak
najdalej do przodu) robig zdjgcia miastom, budowlom, obrazom (pstryk —
dziecko powtarza onomatopeje) i z takich zdje¢ powstaja ksigzki zwane
albumami. A ty jakie ksigzki najbardziej lubisz?



6. Dzieci 6-letnie -uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej (drukujemy zdania
I rozcinamy je na wyrazy, nastepnie mowimy dziecku jakie zdanie ma z nich
utozy¢. Jezeli nie mozemy wydrukowac to dziecko czyta zdania.)

Mama lubi kolorowe kwiaty.
Tata towi ryby.

Ola ma tadny rower.

Brat kupit stodkie truskawki.

Zrédlo: przewodnik metodyczny ,, Przygoda z usmiechem” wyd. WSiP
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Jeszcze troche ruchu:

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych p. kragzek wycigty z kartonu (wielko$¢ A4)
kartonik zielony i czerwony.

Cwiczenia mozecie wykonaé¢ w domu lub na §wiezym powietrzu.
e Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Z krazkiem na glowie”
Dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju, na klasniecie ktadzie krazek na
glowe 1 idzie ostroznie, aby go nie zgubi¢. Na ponowne kla$niecie $cigga
krazek i maszeruje. Cwiczenie wykonujemy kilka razy.

e Zabawa biezna ,,Samochody”
Dziecko trzyma krazek jak kierownicg samochodu. Kiedy rodzic podniesie
do gory kartonik zielony porusza si¢ w réznych kierunkach, kiedy trzyma
krazek czerwony — zatrzymuje si¢.



e Sktony w przod
Dziecko stoi w lekkim rozkroku, wykonuje skton w przéd, a nastepnie
wyprost. Podczas wykonywania ¢wiczenia dziecko stara si¢ nie ugina¢ nog
w kolanach.

o Cwiczenie zrecznosci i szybkosci ,,Odwracamy krazek”
Dziecko kladzie krazek na podtodze 1 chodzi wokoét krazka poruszajac sie
w roznych kierunkach. Na hasto: Odwracamy krgzek stara si¢ jak
najszybciej odwrodci¢ go na drugg strong. Nastepnie dalej chodzi czekajac
na ponowne hasto. Cwiczenie wykonujemy Kilka razy.

o Cwiczenie z elementem toczenia ,,Uciekajacy krazek”
Dziecko toczy krazek przed sobg w réznych kierunkach. Na klasniecie
zatrzymuje krazek 1 siada na nim skrzyznie z prostymi plecami i1 r¢kami
opartymi na kolanach.

e Cwiczenie rownowagi ,,Na jednej nodze”
Dziecko stoi na jednej nodze, drugg ugina i kladzie na niej krazek.
Wytrzymuje liczac do czterech. To samo ¢wiczenie wykonuje na drugiej
nodze.

e Cwiczenie ,,Z1ap krazek”
Dziecko podrzuca w gore krazek i stara si¢ go ztapac¢ kiedy opada.

o Podskoki
Dziecko kladzie krazek na ziemi. Nast¢pnie przeskakuje go obunoz
w przéd 1 w tyl. Na przerwe w podskokach dziecko prostuje si¢ , wcigga
powietrze nosem 1 wypuszcza ustami (kilka razy). Potem znow wracamy
do podskokow.

e Cwiczenie rytmu ,,Wystukujemy rytm krokow”

Dziecko maszeruje rytmicznie wystukujac rytm swoich krokow, uderzajac
piastka w krazek.

Do jutra©



Dla chetnych:

Zaprowadz chtopca do regatu z ksigzkami. Odczytaj hasto.




Policz ksigzki. Wpisz odpowiednig cyfre lub narysuj odpowiednig
liczbe kropek.
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