5.06.2020r. (tj. piatek) - dzieci 5 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Dzieci z roznych stron swiata”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, kredki, ksigzka ,,Pigciolatek razem poznajemy §wiat” €z.4, kolorowe kota z papieru, szaliki,

reczniki kapielowe, skakanka lub sznurek, chusteczki higieniczne,

/Zrodia: zasoby google - grafika, Swiat Przedszkolanki, terapewka - pomoce dydaktyczne i terapeutyczne,

Pinterest Nauczycielka Dzieciom, przewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Stuchanie wiersza pt. ”Jestem dzieckiem” Doroty Kossakowskiej - przeczytaj dziecku wiersz.

Jestem dzieckiem 1 lubi¢ si¢ bawic.
Bardzo chetnie poznaje Swiat.

Mam przyjacidt i wazne sprawy

Chociaz jeszcze niewiele mam lat.

Tak jak kazdy chce by¢ szczesliwy,

Mie¢ malutkie 1 wielkie marzenia.

I codziennie z radoscia ogladac

Jak nasz $wiat bardzo szybko si¢ zmienia.
Chce mie¢ prawo do nauki, spokoju,
Bezpieczenstwa w szkole i w domu.
Chce tez wierzy¢, ze nigdy nic ztego

Nie stanie si¢ nikomu.

2. Omowienie wygladu dzieci z rdznych stron §wiata — wykorzystajcie ZALACZNIK nr 1. Omow z
dzieckiem wyglgd dzieci, niech dziecko opisuje stowami jak one wyglgdajq czym sie roznig, itp. zwroc

uwage na kolor skory, oczy oraz nawiqgz do tego na jakim kontynencie mieszka i jaki tam panuje klimat.

3. Rozwiazywanie zagadek — teraz przeczytaj dziecku zagadki. W ten sposob sprawdzisz czy zapamietato
cechy charakterystyczne poszczegolnych dzieci i ich nazwy. Moze je rowniez wskazac na obrazkach.

Nastepnie popros dziecko Zeby podzielito nazwy dzieci na sylaby z jednoczesnym ich liczeniem.

Ma kubraczek z futra foki



Co mu mocno grzeje boki
Ma czerwony z mrozu nosek

bo to maly ...... (Eskimosek).

,»Ma czarng skore ten nasz kolezka

Wraz z rodzicami w Afryce mieszka” (Murzynek)

Nosi kimono i mieszka na wyspie

Jak si¢ nazywa wiedzg dzieci wszystkie. (Japonka)

Jego znak to orzet biaty

A ojczyzng jego Polska. (Polak)

Pateczkami ryz zjada,
legendy o smokach opowiada,
ma skosne oczy 1 z61tg skorg,

jego kraj otoczony jest Wielkim Murem (Chinczyk)

Ma czerwong skorg¢ 1 chodzi w pidropuszu,

fajke pokoju pali, by doda¢ sobie animuszu. (Indianin)

Zabawa ,,Radosne powitana” — proponuje Wam zabawe, w ktorej troche si¢ poruszacie, ale rowniez

nauczycie dziecko rzeczy zasiggnietych z innych kultur.

Przy dowolnej muzyce biegacie, podskakujecie lub spacerujecie po wyznaczonym terenie. Na przerwe

w muzyce, rodzic moéwi w jaki sposob bedziecie si¢ witali:

- witamy si¢ po japonsku - gleboki skion ze ztoionymi dlonmi na piersi.
- witamy si¢ jak Eskimosi — pocieranie si¢ noskami
- po europejsku — podawanie dloni i mowienie ,,dzien dobry” — w réznych jezykach: ,,Guten Tag”,

»Good Morning”, ,,Zdrastwujtie”

Praca w ksiazce ,,Pieciolatek razem poznajemy swiat” cz. 4, str. 22 1 23 — otworzcie ksigzke na podane;j

stronie i wykonajcie zadanie zgodnie z poleceniem.

FAFAFIAFKAX** w wolnej chwili proponuje filmik pt. ,,Dzieci z rdznych stron §wiata”, ktory pozwoli

na zdobycie dodatkowych informacji i utrwalenie wiadomosci

https://www.youtube.com/watch?v=sONCq8-1P20



https://www.youtube.com/watch?v=s0NCq8-lP20

FHAAAAFAHXAXAX a tutaj mam dla dzieci propozycje zadan do wykonania, aby da¢ dziecku czas na
zastanowienie nad wykonaniem kolejnych zadan wystarczy klikng¢ pauzg

https://www.youtube.com/watch?v=EPuZO3vV{XM
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6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 11 — pamietaj, Ze kazde ¢wiczenie powtarzamy kilka razy.

1. Cze$¢ wstepna.

1. Marsz po obwodzie kota.

2. Kolorowe kota — zabawa orientacyjno — porzadkowa.
Na podtodze rozt6z papierowe kota w réznych kolorach, pot6z je w odstepach, w roznych miejscach.
Biegacie w roznych kierunkach. Na sygnat stowny ,,kolorowe kota - CZERWONE” stajecie obok kota

w podanym kolorze. Kolor kota zmieniamy za kazdym razem, podajac inny.

3. Cwiczenia ksztaltujace.

Stoicie w rozkroku, szaliki trzymacie oburacz przed soba,

» wznoszenie szalika w gore 1 opuszczenie w dot, ramiona proste (8 razy),

* szalik trzymany oburgcz w wyprostowanych rekach nad glowa, skton boczny tutowia
w prawo i lewo (8 razy),

» skoki przez szalik obun6z do przodu, do tyhu (8 razy)

4. Czynnosci organizacyjne:

* marsz po obwodzie kota odlozenie szalikow

II. Czgsé¢ gtdwna — obwad stacyjny. /jesli macie dywan na podtodze, to twincie go i odsuncie na bok/
« Cw. wzmacniajace mig$nie obreczy barkowej i miesnie grzbietu

- lezenie przodem na reczniku i przesuwanie si¢ na reczniku ku do przodu i do tytu

« Cw. wzmacniajace migénie stop
- stanie , stopy zlaczone — recznik lezy przed toba, obok na podiodze lezy chusteczka higieniczna
przektadanie chusteczki z podlogi na r¢cznik i z r¢cznika na podloge za pomoca palcow stop (lewq i

prawa stopa). Powtarzamy kilka razy.


https://www.youtube.com/watch?v=EPuZO3vVfXM

« Cw. wyrabiajace poczucie rownowagi w ruchu na plaskich i podwyzszonych powierzchniach

- stoimy, stopy zlaczone - przej$cie po np. skakance roztozonej na podtodze

« Cw. miesni konczyn goérnych, rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej

- stoimy, stopy zlgczone - rzucanie mata maskotka lub piteczka do okreslonego celu prawa, lewa reka.

« Cw. migéni konczyn dolnych, rozwijanie stawu skokowego

- stoimy, stopy zlaczone - skoki obun6z boczne przez recznik
« Cwiczenia mig$ni brzucha
— lezenie tylem na plecach — ukfadacie zwinigty recznik pod ugigte kolana i odbijacie si¢ stopami od

podiogi (10 razy)

III. Czes¢ koncowa

1.Cwiczenia uspakajajace.
Marsz po kole:
» wdech — rece w gore (wdech nosem),

» wydech — rece w dot (wydech ustami).

To wszystko na dzis. I znowu konczymy kolejny tydzien pracy i zabawy. W zalacznikach

nie moglo zabrakng¢ dodatkowych propozycji do wykorzystania w wolnej chwili.

Pozdrawiam cieplo i Zycze milego weekendu ©



ZALACZNIK nr 1




Swiat Przedszkolanki
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Polacz w pary dziewczy¢ i

chiopca tego samego Pochodzenia.







Policz klocki i potacz z odpowiednia
liczba.
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