04.06.2020r. (tj. czwartek) — oddziat III
Temat zajeé: Przyjaciel dobry na wszystko.

Przed zajgciami warto przygotowac: karty pracy, kredki, kartke, pomoce do
¢wiczen gimnastycznych.

1. Stuchanie wiersza (rodzic czyta dziecku wiersz, jest on rowniez w kartach
pracy 5l — str. 61, 61 — str. 68, dziecko moze oglgdacé obrazki)

»MO0j przyjaciel” B. Szelagowska

Rados¢ wielka mnie rozpiera
gdy mam obok przyjaciela
On uwaznie mnie wystucha
Wiem, ze moge mu zaufac.

Jak nikt inny mnie rozsmieszy

W chwilach smutku zas pocieszy
To on zawsze mi doradza

I tajemnic mych nie zdradza

Bez wahania mi pomoze
wtedy, gdy sie czuje gorzej
i niczego sie nie boje
kiedy obok niego stoje.

Lubie lekcje z nim odrabiac

i Swiat caty z nim poznawacé
Chetnie wszystkim si¢ z nim dzielg,
bo jest moim przyjacielem.

2. Rozmowa na temat wiersza (dziecko opowiada o przyjacielu Olka,
zwracamy uwage na poprawne budowanie zdan)

3. Czy przyjaciel moze by¢ tylko jeden? — dziecko opowiada 0 swoim
przyjacielu, probuje odpowiedzie¢ na pytanie ,,Jaki powinien byc
przyjaciel?”, na koniec pytamy ,Ilu przyjaciol wediug ciebie mozna
miec?” i dlaczego tak myslisz.



4. Czesto méwimy ,, Prawdziwych przyjaciol poznajemy w biedzie” — c0 10
oznacza?
Wyttumaczmy dziecku co znaczy to przystowie.
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5. Dziecko 5-letnie — rysuje na kartce swojego przyjaciela lub rysuje to, co

lubi z nim robi¢
Dziecko 6-letnie — rysuje to, co lubi robi¢ ze swoim przyjacielem w kartach
pracy str. 69, a nastgpnie czyta tekst pod obrazkiem, jaki powinien by¢

przyjaciel ©.

6. Postuchajcie piosenki (bedziemy si¢ jej jutro uczyc)

https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW yG8
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7. Cwiczenia w kartach pracy:
- Slatki — strona 58 - 60
- 6latki — strona 64 — 67 (nie muszg by wypetniane jednego dnia)

Zrédio: przewodnik metodyczny ,,Olek i Ada” wy. MAC, Google — grafika
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Zestaw ¢wiczen gimnastycznych p. krazek wyciety z kartonu (wielko$¢ A4)
kartonik zielony i czerwony.
Cwiczenia mozecie wykona¢ w domu lub na §wiezym powietrzu.


https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Z krazkiem na glowie”

Dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju, na klasnigcie ktadzie krazek na
glowe 1 1dzie ostroznie, aby go nie zgubi¢. Na ponowne klasnigcie Scigga
krazek i maszeruje. Cwiczenie wykonujemy kilka razy.

Zabawa biezna ,,Samochody”

Dziecko trzyma krazek jak kierownice samochodu. Kiedy rodzic podniesie
do gory kartonik zielony porusza si¢ w réznych kierunkach, kiedy trzyma
krazek czerwony — zatrzymuje sig.

Sklony w przod

Dziecko stoi w lekkim rozkroku, wykonuje skton w przéd, a nastepnie
wyprost. Podczas wykonywania ¢wiczenia dziecko stara si¢ nie ugina¢ nog
w kolanach.

Cwiczenie zrecznosci i szybkosci ,,Odwracamy krazek”

Dziecko ktadzie krazek na podtodze i chodzi wokot krazka poruszajac sie
w roznych kierunkach. Na hasto: Odwracamy krgzek stara si¢ jak
najszybciej odwroci¢ go na drugg strong. Nastepnie dalej chodzi czekajac
na ponowne hasto. Cwiczenie wykonujemy kilka razy.

Cwiczenie z elementem toczenia ,,Uciekajacy krazek”

Dziecko toczy krazek przed sobg w réznych kierunkach. Na klasniecie
zatrzymuje krazek i siada na nim skrzyznie z prostymi plecami i rekami
opartymi na kolanach.

Cwiczenie rownowagi ,,Na jednej nodze”

Dziecko stoi na jednej nodze, druga ugina i kladzie na niej krazek.
Wytrzymuje liczac do czterech. To samo ¢wiczenie wykonuje na drugiej
nodze.

Cwiczenie ,,Zlap krazek”
Dziecko podrzuca w gore krazek i stara si¢ go ztapac¢ kiedy opada.

Podskoki

Dziecko ktadzie krazek na ziemi. Nastepnie przeskakuje go obundz
w przod 1 w tyl. Na przerwe w podskokach dziecko prostuje si¢ , wcigga
powietrze nosem i wypuszcza ustami (kilka razy). Potem znéw wracamy
do podskokow.



e Cwiczenie rytmu ,,Wystukujemy rytm krokow”
Dziecko maszeruje rytmicznie wystukujac rytm swoich krokow, uderzajac
piastka w krazek.

Do jutra®
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