1.06.2020r. (tj. poniedzialek) - dzieci 5 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Dzien Dziecka”

PRZYGOTUJ:

Zaltaczniki, kredki, kolorowe kota z papieru, szaliki, reczniki kgpielowe, skakanka lub sznurek, chusteczki

higieniczne,

/Zrédia: zasoby google - grafika, przewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Piosenka na powitanie — dzis na powitanie i dobry poczgtek proponuje nowg piosenke, ktorg nalezy

zaspiewac na melodig piosenki ,, Wlazt kotek™

Dzien dobry, /machamy prawgq rekq/
dzien dobry, /machamy lewq rekq/

witam Was. /machamy obiema rgczkami/
Chce skaka¢, /podskakujemy w miejscu/
chce tupaé,  /tupiemy nogami/

bo juz czas. /klaszczemy w dlonie/

2. Shuchanie opowiadania M. Galicy pt. ,, Wiercipictek i Dzien Dziecka” — przeczytaj dziecku
opowiadanie. Wykorzystaj podczas czytania zdjecie Wiercipietka z ZALACZNIKA nr 1.

Pewnego slonecznego ranka Wiercipigtek, nie budzac nikogo, wzigl swoj rower 1 wybral si¢ na
przejazdzke do lasu. Po drodze spotkal znajomego wrébla, ktory za¢wierkat:

- Ooo! Wiercipigtek" Wszystkiego najlepszego!

—Ale z jakiej okazji? —spytat zdziwiony Wiercipietek, lecz wrobel zdazyt juz odleciec.

Po chwili, gdy przejezdzat koto dziupli rudej wiewiorki, ta zawotata:

—Zatrzymaj si¢ na chwile. Wiercipigtku" po czym dala mu woreczek jego ulubionych bukowych
orzeszkoéw i dodata:

-Wszystkiego dobrego!

—Dziekuje - powiedziat zdziwiony Wiercipigtek 1 pomyslat:

- ,,.Dziwne, przeciez urodziny juz miatem, czyzby wiewiorka o tym nie wiedziala?", ale nic nie powiedziat,
bo nie chciat by¢ niegrzeczny.

Gdy wracat do domu opowiedzie¢ mamie, co go dzi$ spotkato, ustyszal glos myszki:

—Wiercipigtku! Wszystkiego najlepszego! Pozdrow tez Wiercitapke i Wiercinoska!

| tu Wiercipietek juz zupehie nie wiedziat, co odpowiedzie¢, baknat tylko ,,dzigkuje" i szybko odjechat.



,Dobrze" - myslatl sobie —wiewiorka jeszcze mogla si¢ pomyli¢, ale zeby myszka myslata, ze ja,
Wiercitapka 1 Wiercinosek, mamy wspdlne urodziny? Co$ tu nie gra, oni chyba sg w jakiejs zmowie —
musz¢ spyta¢ mame, o co tu chodzi".

Gdy zdyszany zajechatl przed dom, az buzi¢ otworzyt ze zdziwienia. W ogrodku mama z tata ustawili
maly stolik, a na nim wielki tort orzechowy i lemoniad¢ w wielkim dzbanku. Przy stole czekali juz
Wiercinosek z Wiercitapka,

—Nareszcie jestes, Wiercipietku — ucieszyli si¢ rodzice.

—Dzieci zyczymy Wam wszystkiego najlepszego z okazji waszego $wigta!

Wiercipigtek spytat szeptem :

- Wiercinosku, jakie to dzisiaj swieto?

—Jak to? - roze$miat si¢ Wiercinosek

—Nie wiesz? Dzisiaj jest §wieto wszystkich dzieci — Dzien Dziecka.

—Ale ze mnie gapa — pomyslat Wiercipietek, zjadajac wielki kawat tortu.

Rozmowa na temat tresci opowiadania — teraz pora na rozmowe na temat tresci opowiadania, ponizej
zamieszczam pytania pomocnicze. Przy trzecim pytaniu wykorzystajcie zwierzqtka z ZALACZNIKA nr
2, dziecko powinno wybrac tylko te zwierzgtka, o ktorych byta mowa w opowiadaniu i podczas
uktadania, powinno mowic¢ ,,Wiercipietek pierwszego spotkat wrébelka,” itd. Stosujgc liczebniki

porzgdkowe.

- Jak mial na imi¢ bohater opowiadania?  /Wiercipigtek/

- Gdzie wybrat si¢ Wiercipi¢tek na swoim rowerze? /do lasu/

- Kogo spotkat po drodze, jakie zwierzatka?/wrobelka, wiewiorke, myszke/

- Czego wszyscy zyczyli Wiercipietkowi 1 z jakiej okazji?

- Jakg niespodzianke przygotowali rodzice dla Wiercipigtka i jego braci? [tort orzechowy i

lemoniadel

Doskonalenie analizy i syntezy stuchowej — podzielcie nazwy postaci z opowiadania na sylaby,
policzcie ile jest sylab. Nastepnie Ty podziel na sylaby nazwy postaci, a dziecka zadaniem bedzie

powiedziec cate stowo.

Rozmowa na temat Dnia Dziecka — teraz pora, zeby poswieci¢ chwilke na rozmowe na temat

dzisiejszego swieta.

Zabawa paluszkowa pt. ,,Spotkanie” — zabawcie si¢ w zabawg paluszkowq, ty czytaj wierszyk, pokazuj

ruchy, a dziecko niech je nasladuje.



Poszedt Marek na spacerek /maszerujemy w miejscu/

Spotkat Krzysia i Marcelg

Spotkaly sie ich paluszki ~ /po kolei w kazdym wersie pokazujemy czesci ciala obiema rekami/
Spotkaly si¢ ich brzuszki

Spotkaly si¢ kolana i skakaty oj dana

Spotkaty sie ramiona

| piety i glowa zdumiona

Ze wszystkie ciala czesci

Kazdy ma w tym samym miejscu ©
7. Zabawa ruchowa z elementem podskoku ,,Pajacyki” — z pewnoscig wiesz jak wyglgda ta zabawa —

podskakujecie {gczgc rece nad gtowg, przy jednoczesnie rozstawionych nogach, w drugim ruchu rece sq

wzdtuz ciata i nogi ztgczone. Powtarzamy kilka razy.
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8. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 11 — pamietaj, ze kazde ¢wiczenie powtarzamy kilka razy.

I. Czes¢ wstepna.

1. Marsz po obwodzie kota.

2. Kolorowe kota — zabawa orientacyjno — porzadkowa.
Na podtodze rozt6z papierowe kota w roznych kolorach, potdz je w odstepach, w réznych miejscach.
Biegacie w roznych kierunkach. Na sygnat stowny ,,kolorowe kofa - CZERWONE” stajecie obok kota

w podanym kolorze. Kolor kota zmieniamy za kazdym razem, podajac inny.

3. Cwiczenia ksztattujace.

Stoicie w rozkroku, szaliki trzymacie oburacz przed soba,

* wznoszenie szalika w gére i opuszczenie w dot, ramiona proste (8 razy),

» szalik trzymany oburacz w wyprostowanych rekach nad gtowa, skton boczny tutowia
w prawo i lewo (8 razy),

» skoki przez szalik obunéz do przodu, do tytu (8 razy)

4. Czynnosci organizacyjne:

* marsz po obwodzie kota odtozenie szalikow

II. Czg$¢ gldéwna — obwod stacyjny. /jesli macie dywan na podtodze, to zwincie go i odsuncie na bok/



« Cw. wzmacniajace miesnie obreczy barkowej i migsnie grzbietu

- lezenie przodem na reczniku i przesuwanie si¢ na rgczniku ku do przodu i do tyhu

« Cw. wzmacniajace migsnie stop

- stanie , stopy zfaczone — rgcznik lezy przed toba, obok na podiodze lezy chusteczka higieniczna
przektadanie chusteczki z podtogi na r¢cznik i z recznika na podtoge za pomoca palcow stop (lewa i
prawa stopa). Powtarzamy kilka razy.

« Cw. wyrabiajace poczucie rownowagi w ruchu na plaskich i podwyzszonych powierzchniach

- stoimy, stopy ztgczone - przejscie po np. skakance roztozonej na podtodze

« Cw. migsni konczyn gérnych, rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej

- stoimy, stopy zlaczone - rzucanie mata maskotka lub piteczka do okreslonego celu prawa, lewa reka.

« Cw. miesni konczyn dolnych, rozwijanie stawu skokowego

- stoimy, stopy ztgczone - skoki obunéz boczne przez r¢cznik
« Cwiczenia migsni brzucha
— lezenie tytem na plecach — uktadacie zwiniety recznik pod ugiete kolana i odbijacie si¢ stopami od

podiogi (10 razy)

III. Czes¢ koncowa

1.Cwiczenia uspakajajace.
Marsz po kole:
» wdech — rece w gore (wdech nosem),

» wydech — rece w dot (wydech ustami).

Drogie Dzieci, to wszystko na dzis jesli chodzi o zajecia, mam nadzieje, ze nie byly one zbyt
dlugie. Dzi§ macie swoje Swieto, dlatego z tej okazji zycze¢ Wam wszystkiego najlepszego,
duzo zdrowka, uSmiechu na Waszych buziach i spelnienia marzen.

Bardzo za Wami tesknie i nie ma dnia, Zzebym o Was nie myslala. Cz¢sto wspominam mile
chwile spedzone z Wami w przedszkolu i czekam na dzien, w ktéorym znowu bedziemy mogli
sie spotka¢ w komplecie. Tymczasem zach¢cam Was do zapoznania z niespodzianka, ktora
znajdziecie na stronie internetowej naszego przedszkola. P6zniej reszte dnia spedzcie tak
jak lubicie najbardziej, bo dzisiejszy dzien jest Waszym dniem. Przesylam gorace buziaki i
pozdrowienia.



ZALACZNIK nr 1




ZALACZNIK nr 2




