29.05.2020r. (tj. pigtek) — oddziat 111
Temat zajeé: Nasze ulubione zabawy i sporty.

Przed zajeciami warto przygotowac: karty pracy, kredki, worek, przedmioty do
wspolnej zabawy — kredke, klocek, ksigzka, lotka do badmintona, but sportowy,
kartonik z narysowanymi kropkami.]

1. Zabawa w sylaby ( rodzic wymawia stowa, dzielgc je na sylaby np. ska —
cze —my, kla —szcze -my, tu-pie-my, ma-sze-ru-je-my itp. Dziecko dokonuje
syntezy sylab, wymawia stowa w calosci, a nastepnie wykonuje
odpowiednie czynnosci. Przy ostatnim stowie dziecko moze maszerowac |
spiewac¢ wybrang piosenke.

2. Prezentacja wiersza (czytamy dziecku wiersz, zwracamy uwage, aby
dziecko stuchato go w skupieniu, by pozZniej moglo odpowiedzie¢ na
zadawane pytania)

»Mama i tata” J. Koczanowskiej

Mama i tata to swiat nasz caty

cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty
to dobre, czule pomocne rece

i kochajgce najmocniej serce.

To sq wyprawy do kraju basni
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi
loty hustawkq prawie do stonca

oraz cierpliwos¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato
dzisiaj dziekowac chcemy wam za to
ze nas kochacie, Ze o nas dbacie

I wszystkie psoty nam wybaczacie.

3. Rozmowa na temat wiersza (zadajemy dziecku pytania, dbamy o to, by
dziecko wypowiadalo sie catym zdaniem)
- O jakich osobach byla mowa w wierszu?
- Kim dla dzieci sq mama i tata?
- Za co kochamy mame i tate?
- Co robimy z rodzicami?
- Za co dzieci dziekujq rodzicom?



4. ,,Co robimy razem w wolnym czasie?” (na podstawie ponizszych
obrazkow powiedzcie co robicie | co mozecie robi¢ wspalnie)

RODZINA RODZINA

WyJEZDZAMY GRAMY W GRY
NA WYCIECZKI PLANSZOWE
Nauczycielka Dzieciom Nauczycielka Dzieciom

CHODZIMY JEZDZIMY
NA SPACERY NA WYCIECZKI
ROWEROWE

Nauczycielka Dzieciom Nauczycielka Dzieciom



RODZINA

JEZDZIMY
NA tYyZWACH

Nauczycielka Dzieciom

RODZINA

CZyTAMY KSIAZKI

Nauczycielka Dzieciom

RODZINA

BAWIMY SIE,
NA PLACU ZABAW

Nauczycielka Dzieciom

RODZINA

| N
bm jm

CHODZIMY NA BASEN

Nauczycielka Dzieciom



5. Zagadki dotykowe (do szmacianego worka wktadamy kilka przedmiotow
zwigzanych z czynnoSciami, ktore mozemy wykonywac wspolnie. Nastepnie
dziecko losuje jeden przedmiot, dotykiem rozpoznaje co to jest i nazywa
czynnoS¢ wykonywangq z uzyciem tego przedmiotu)

- kredka — wspolne rysowanie

- lotka do badmintona - gra w badmintona
- but sportowy - bieganie

- klocek - Wspolne budowanie
- ksigzka - czytanie

6. Zagadki rysunkowe — tworzenie nazw sportowcoéw i sportow od nazw
przedmiotéw uzywanych w danym sporcie (dziecko oglgda rysunek,
podaje nazwe sportowca i sportu)

pitka — (pitkarz, pitka nozna)

sztanga (sztangista, podnoszenie cigzarOw)

pitka do koszykowki (koszykarz, koszykdwka)



narty (narciarz, narciarstwo)

rower (kolarz, kolarstwo)

Zabawa ruchowa ,,Zrob tyle samo”
(pomoc — kartonik z kropkami)

Rodzic wypowiada nazwy czynnosci i pokazuje kartonik z kropkami. Dziecko
wykonuje tyle razy czynnos$¢ ile jest kropek np. podskoki, klasnigcia, machanie
reka, tupanie, uderzanie rekg o udo, przysiady .....

7. Cwiczenia w kartach pracy
- dziecko 5 — letnie — strona 48 — 51 — zgodnie z podang instrukcja
- dziecko 6 — letnie — strona 49 — 53 (mozna wykonanie ¢wiczen roztozy¢
W czasie)



Zachgcam do czgstych spacerow 1 obserwacji przyrody — rozwijajmy
spostrzegawczo$¢ wzrokowa dziecka i jego wyobraznie np. obserwujemy chmury
— dziecko zastanawia si¢ do czego podobne sg ksztatty chmur, wypowiada si¢ na
temat swoich skojarzen, moze rysowa¢ patykiem na ziemi zaobserwowane
ksztatty.

Zrédlo: przewodnik metodyczny ,,Olek i Ada” wyd. MAC, zbiory Google — grafika
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Dla chetnych zestaw ¢wiczen.
pomoce: pitka

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Podaj pitke swojej parze”
Dziecko biega swobodnie trzymajac pitka. Rodzic stoi w miejscu. Na
sygnal rodzica nastepuje zmiana rol. Dziecko oddaje pitke rodzicowi, ktory
biega, a ono samo stoi w miejscul.

e Cwiczenie duzych grup migéniowych
Cwiczacy staja w rozkroku, tytem do siebie w odlegtosci 1 kroku. Podaja
sobie pitke oburagcz dotem miedzy rozstawionymi nogami. Nast¢pnie
prostuja si¢ 1 podaja pitke gérg nad glowami.

e Cwiczenie ksztaltujace tutéw w plaszczyznie strzalowej
Dziecko 1 rodzic leza przodem (na brzuchu) naprzeciwko siebie. Dziecko
w obu rekach trzyma pitke. Na sygnat rodzica unosi rece z pitkg w gore,
opuszcza i przekazuje pitke rodzicowi. Rodzic robi to samo.

o Cwiczenie ksztaltujace tutéw w plaszczyznie czotowe;.
Cwiczacy pozostaja w lezeniu przodem, nogi wyprostowane, ztaczone,
r¢ce utozone w ,,skrzydetka”. Pitka odtozona na bok. Nastepnie kazdy
wykonuje lekkie zgiecie tutowia w prawa strone. Ugina prawa noge w
kolanie i przesuwa ja po podtodze w kierunku tokcia. Stara si¢ dosta¢
tokciem do kolana. To samo wykonujemy w przeciwng strone.



e Zabawa na czworakach ,,Pilka w tunelu”
Rodzic stoi z rozstawionymi nogami — tworzy tunel. Dziecko porusza si¢
na czworakach, przechodzac przez tunel, turlajac pitke gtowa. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.

o Cwiczenie z elementem rownowagi
Cwiczacy stoja naprzeciwko siebie w niewielkiej odlegtosci. Osoba, ktora
ma pilke, staje na jednej nodze, druga, ugicta w kolanie, unosi w gorg.
Probuje przetozy¢ pod nig pitke. To samo wykonuje ze zmiang nogi, po
czym oddaje pitke partnerowi.

e Zabawa biezna ,,Ucieczka z pitka”
Dziecko biega z pitka, a rodzic prébuje go ztapac. Jezeli uda mu si¢ go
dogoni¢, przejmuje pitke i staje si¢ uciekajacym.

e Skrety tutowia
Cwiczacy siadaja w siadzie skrzyznym. Opieraja si¢ o siebie plecami.
Jedno z nich trzyma w obu rekach pitke. Wykonujg skret tulowia w te sama
strone 1 podaja sobie pitke. To samo wykonuja w przeciwng strone.

e Rzuty
Rodzic 1 dziecko stajg naprzeciwko siebie. Rzucaja pitke oburacz, jedng
r¢ka, z odbiciem od podlogi.

e Podskoki

Jedna osoba trzyma pitke migdzy kolanami. Wykonuje kilka podskokow 1
przekazuje pitke partnerowi.

o Cwiczenie stop ,,Zabierz pitke”
Cwiczacy siadaja w siadzie skulnym naprzeciwko siebie. Obie osoby
opieraja stopy na pitce. Jedna osoba mocno jg trzyma, druga probuje
palcami stop zabra¢ pitke partnerowi.

e Marsz ze Spiewem piosenki ,,Jestem sobie przedszkolaczek™

To wszystko w tym tygodniu. Pracujemy od poniedziatku
wigc zycze mitego weekendu. Pozdrawiam ©©©



