29.05.2020r. (tj. piatek) - dzieci 5 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Kwiaty dla Mamy”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, kredki, tyzka drewniana, ksigzka ,,Pigciolatek razem poznajemy $wiat” cz.4,

/Zrodia:  zasoby google - grafika, kreatywnie, pinterest,panimonia.pl przewodnik metodyczny wyd.

Podrecznikarnia/

1. Shuchanie wiersza ,,Moja mama” Anny Surowiec — przeczytaj dziecku wiersz, zwroc¢ uwage zeby uwaznie

stuchato i starato si¢ zapamietac jak najwiecej szczegotow .

Krysia - to moja mama kochana,
troszczy sie 0 mnie od rana.
Ma jasne wiosy

i zielone oczy

i co dzien mnie budzi

jej usmiech uroczy.
Kocham ja bardzo

za ciepto, oddanie

i dlatego prezent
przygotuje dla niej.

Mocno jg usciskam

i zyczenia ztoze,

a na jej kolanach

kwiatuszki potozg.

2. Rozmowa na temat wiersza — teraz porozmawiajcie na temat tresci wiersza, positkujqc si¢ ponizszymi

pytaniami.
« Jak ma na imi¢ mama dziewczynki? IKrysia/
« Jakiego koloru ma oczy? Izielone/

* Dlaczego dziecko chce przygotowac dla niej prezent?  /poniewaz bardzo Jg kocha/

« Co dziecko potozy na kolana mamy? /kwiatuszki/



3. Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Znajdz kwiatek- wykorzystajcie ZALACZNIK nr 1, wydrukuj i wytnij
kwiatki, rozt6z je na podlodze. dziecko spaceruje po pokoju w rytm dowolnej muzyki, na przerweg w
muzyce, uderzaj drewniang tyzka o blat stolika. Dziecko w tym czasie liczy ile uderzen styszy, nast¢pnie
odnajduje kwiatek z taka iloscia kropek lub cyfra jesli zna i odklada go na bok. Zabawa trwa dalej do

wyczerpania kwiatkow.

4. Zabawa matematyczna ,,Kwiaty na lace” — wykorzystaj kwiaty z poprzedniej zabawy i ZALACZNIK nr
2 wydrukuj i wytnij owady. Roz16z kwiatki z kropkami na dywanie lub stoliku, a do pudetka w6z owady.
Dziecko losuje jednego owada, liczy wszystkie kropki i musi odnalez¢ kwiatek z taka sama ilo$cig kropek

lub cyfra odpowiadajgca ilosci kropek znajdujacej si¢ na owadzie. Owada umieszczamy obok kwiatka.

5. Zabawa dydaktyczna ,,Ukladamy bukiety” — wykorzystajcie ZALACZNIK nr 3, wydrukuj wazony z
kwiatami, wytnij i rozt6z dowolnie na stoliku. Zadaniem dziecka jest ulozenie wazondéw z kwiatami od
najmniejszej do najwigkszej ilosci kwiatow w wazonie. Nastgpnie pod wazonami musi utozy¢

odpowiednig cyfre przedstawiajgca ilos¢ kwiatkow w wazonie.

6. Pracaw ksigzce ,,Pigciolatek razem poznajemy $wiat” cz.4, str. 21 — otworzcie ksigzke na podanej stronie

I wykonajcie zadanie zgodnie z poleceniem.

7. Zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa ,,Mama pracuje — mama odpoczywa” — na hasto rodzica
»,mama pracuje” chodzicie swobodne po pokoju i nasladujecie ruchem czynno$ci np.: sprzatania,
odkurzania, pisania na komputerze, mycia naczyn, prasowania, itp.. Na hasto ,,mama odpoczywa”

kladziecie si¢ na podtodze w dowolnej, wygodnej pozycji. Zabawe powtarzamy kilka razy.
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8. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 10 ,,Rodzic i dziecko”

1. Marsz. Na hasto "Dzieci" maszerujecie unoszac kolana, na hasto "dorosli" idziecie na palcach. Na

sygnat zmiana r6l. Powtarzamy kilka razy.

2. Do mamy i taty - zabawa orientacyjno - porzadkowa.
"Rodzic" stoi, dziecko w rytmie dowolnej muzyki przemieszcza si¢ w podskokach po pokoju. Na
przerwe w muzyce 1 hasto "do mamy " dziecko staje przed "swoim rodzicem". Powtarzamy kilka

razy.

3. Bloto - zabawa z elementem skretu.
Dzieci ustawiajg si¢ w parach - najpierw "dziecko" w lekkim rozkroku (rece na biodrach), za nim

"rodzic" w wigkszej odleglosci. "Dziecko" wpadlo do "blota" i boi si¢ poruszy¢. Wykonuje skrety



tulowia "szuka rodzica". Powtarzamy Kilka razy.

4. Kajakowy splyw - ¢wiczenie z elementem sklonu.
Siad w rozkroku, jeden za drugim "rodzic, dziecko". "Dziecko" trzyma "rodzica" w pasie. Wspdlnie
pochylaja si¢ w tym samym rytmie rdwnoczesnie w przdd i tyt. "Rodzic" nasladuje ruchy wiostem,

chwila odpoczynku — rozgladacie si¢ dookota. Powtarzamy kilka razy.

5. Rowery - zabawa wzmacniajgca mi¢snie brzucha i ndg.
W parach lezenie tylem, stopy przylegaja do siebie. Rece wzdtuz tutowia. ROwnoczesne uniesienie

ndg, nasladowanie jazdy na rowerze.

6. Cwiczenie z elementem czworakowania.

"Rodzic" stoi w rozkroku, "dziecko" przechodzi na czworakach miedzy nogami raz w jedng, raz w
drugg strong. P6Zniej zmiana. Powtarzamy kilka razy.

7. Gasienica - ¢wiczenie przeciw ptaskostopiu.

"Rodzic i dziecko" widza gasienice. Probuja iS¢ tak jak ona (stopy przylegaja do podioza,

podcigganie palcow, przesuwanie stop).

8. Marsz przy dowolnej muzyce raz na palcach raz na pigtach — 0 sposobie marszu informuje rodzic.

To wszystko na dzis. Konczymy kolejny tydzien, ale na chetnych dzieciaczkow w

zalacznikach czekajg dodatkowe propozycje.

Pozdrawiam cieplutko i zycz¢ milego wypoczynku podczas weekendu.



ZALACZNIK nr 1




ZALACZNIK nr 2
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Moje serce rosnie

Pokoloruj serca na dowolne kolory i wytnij. Utéz w kolejnosci od najmniejszego do
najwiekszego, (rézne sposoby - od najwiekszej do najmniejszej, pokaz najwieksze,
pokaz najmniejsze...) i przyklej.

MONIKA GRYGLICKA
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