29.05.2020r. (tj. piatek) - dzieci 4 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Super Mama i super Tata”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, kredki, zastawa stolowa — tyzki, widelce, noze, talerze, kubeczki, ksigzka ,,Czterolatek razem

bawimy si¢” cz.4,

/Zrédia: zasoby google - grafika, NauczycielkaDzieciom, pinterest,panimonia.pl przewodnik metodyczny wyd.

Podrecznikarnia/

1. Powitanie — na poczgtek proponuje jak zawsze krotkg rymowanke z pokazywaniem, na poprawe

humoru i pamigci.

Machamy raczkami (powitalne machanie r¢kq)
1 do kota zapraszamy (gest przywolywania).

Zwierzeta kochamy 1 0 nie zawsze dbamy  (klaskanie w dlonie).

2. Zabawa dydaktyczna ,,W domu z mamg i tatg” — zabawimy si¢ teraz w dekorowanie stotu na przyjecie z
okazji Dnia Mamy. Wprowadz dziecko w zabawe opowiadajqcC, ze bedzie teraz przygotowywato
przyjecie dla mamy z okazji jej swieta. W ZALACZNIKU nr 1 znajdujq sie wizytowki osob, ktore bedg
na przyjeciu.

- Ile 0s6b bedzie siedziato przy stole na przyjeciu? /dziecko liczy — 6 i uktada wizytowki na stole,
przydzielajac w ten sposob miejsca wszystkich gosciom/

- Ile potrzeba krzeset dla 6 0sob? /6 — dziecko ustawia krzesta/

- Ile trzeba ustawi¢ duzych talerzy ptytkich?

- Ile trzeba ustawi¢ glebokich talerzy?

- lle jest potrzebnych duzych tyzek?

- Z ktorej strony obok talerza uktadamy tyzki?

- lle jest potrzebnych widelcow?

- Z ktorej strony obok talerza uktadamy widelce?

- lle potrzebujemy nozy?

- Z ktorej strony obok talerza uktadamy n6z?

- Ile kubeczkéw potrzebujemy?

- Czego jest najwiecej na stole? /dziecko moze ponownie policzy¢ lub od razu odpowiada — wszystkich
elementow jest tyle samo — po 6/

- Ktdra z 0s6b siedzacych przy stole jest najstarsza?



- Kto jest najmtodszy?
- lle jest dziewczynek/kobiet?

- llu jest chlopcéw/mezczyzn?

FAFAAIAX*E wszystkie elementy za kazdym razem uklada dziecko, dziecko za kazdym razem glosno

przelicza poszczegélne elementy, a Ty mozesz podpowiada¢ jesli ma z czyms$ problem.

3. Spiewanie piosenki ,,Zyczenia dla mamy” — st6f przygotowany, goscie zajeli swoje miejsca, wiec teraz
przyszta pora zeby zaspiewac piosenke dla mamy. Mam nadzieje, Ze zapamigtaliscie juz stowa, a jesli
nie to klikajgc w link i stuchajqc melodii z pewnoscig zaczniecie spiewac.

https://www.youtube.com/watch?v=t7koX6Y e3A

Mama u$miecha si¢ ciepto jak stonko /rysujemy usmiech na twarzgy/
Mama zawsze przytuli. /obejmujemy si¢ krzyiujgc rece/
Bajke opowie, poglaszcze po glowie /prawa dlon przykltadamy do ust, jak bysmy chcieli cos szepngcé/

I dziurg zaszyje w koszuli.  /nasladujemy szycie iglq/

Ref: Niech nam zyja wszystkie mamy, /klaszczemy w dlonie/
Dzi$§ zyczenia im sktadamy, /klaszczemy w dlonie/
Bo tak bardzo je kochamy /dwie rece rownoczesnie rysujq serce w powietrzu/

Calujemy i $ciskamy. /posytamy buziaka i obejmujemy si¢/

Mama nie gniewa si¢ nigdy na dzieci /palcem gest zaprzeczenia/
Zawsze o nich pamigta.
Ty tez dla mamy badz taki kochany /wskazujemy na kogos przed sobq, obejmujemy si¢/

Na co dzien nie tylko od $wieta.

4. Zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa ,,Mama pracuje — mama odpoczywa” — na hasto rodzica
,s,mama pracuje” chodzicie swobodne po pokoju i nasladujecie ruchem czynno$ci np.: sprzatania,
y

odkurzania, pisania na komputerze, mycia naczyn, prasowania, itp.. Na hasto ,,mama eodpoczywa’

ktadziecie si¢ na podtodze w dowolnej, wygodnej pozycji. Zabawe powtarzamy kilka razy.

5. Praca w kp. ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz.4, str.25 — otwodrzcie ksigzke na podanej stronie i
wykonajcie zadanie zgodnie z poleceniem.

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k 5k %k %k %k 3k 3k 3k %k %k %k 3k 3k 3k %k %k %k 3k 3k 3k %k %k %k 3%k 3k 3k >k 5k 5k 3k 3k 3k >k %k %k 5k 3k 3k >k 3k >k 5k 3k 3k >k >k 5k 3k 3k 3k %k >k 5%k 3% 3k 3k %k >k 3%k 3% 3k %k %k *k 3k %k %k k

6. Zestaw zabaw ruchowych nr 10


https://www.youtube.com/watch?v=t7koX6Y_e3A

1. Marsz. Na hasto "Dzieci" maszerujecie unoszac kolana, na hasto "dorosli" idziecie na palcach. Na

sygnal zmiana rél. Powtarzamy kilka razy.

2. Do mamy i taty - zabawa orientacyjno - porzadkowa.
"Rodzic" stoi, dziecko w rytmie dowolnej muzyki przemieszcza si¢ w podskokach po pokoju. Na
przerwe w muzyce i hasto "do mamy " dziecko staje przed "swoim rodzicem". Powtarzamy kilka

razy.

3. Bloto - zabawa z elementem skretu.
Dzieci ustawiajg si¢ w parach - najpierw "dziecko" w lekkim rozkroku (rece na biodrach), za nim
"rodzic" w wigkszej odleglosci. "Dziecko" wpadio do "blota" i boi si¢ poruszyé. Wykonuje skrety

tulowia "szuka rodzica". Powtarzamy kilka razy.

4. Kajakowy splyw - ¢wiczenie z elementem sklonu.
Siad w rozkroku, jeden za drugim “rodzic, dziecko™. "Dziecko" trzyma "rodzica" w pasie. Wspo6lnie
pochylaja si¢ w tym samym rytmie rdwnoczesnie w przod i tyt. "Rodzic" nasladuje ruchy wiostem,

chwila odpoczynku — rozgladacie si¢ dookota. Powtarzamy kilka razy.

5. Rowery - zabawa wzmacniajaca mi¢$nie brzucha i nog.
W parach lezenie tytem, stopy przylegaja do siebie. Rece wzdtuz tutowia. ROwnoczesne uniesienie

ndg, nasladowanie jazdy na rowerze.

6. Cwiczenie z elementem czworakowania.
"Rodzic" stoi w rozkroku, "dziecko" przechodzi na czworakach miedzy nogami raz w jedng, raz W

drugg stron¢. P6zniej zmiana. Powtarzamy kilka razy.

7. Gasienica - ¢wiczenie przeciw plaskostopiu.
"Rodzic i dziecko" widzg gasienice. Probuja i$¢ tak jak ona (stopy przylegaja do podioza,

podciaganie palcow, przesuwanie stop).

8. Marsz przy dowolnej muzyce raz na palcach raz na pigtach — 0 sposobie marszu informuje rodzic.

To wszystko na dzis. Konczymy kolejny tydzien, ale na chetnych dzieciaczkow w

zalacznikach czekaja dodatkowe propozycje.

Pozdrawiam cieplutko i Zycze milego wypoczynku podczas weekendu.



ZALACZNIK nr 1

Mama Yata

Dziadek SIOSTRA gRrAT



Moje sercerosnie

Pokoloruj serca na dowolne kolory i wytnij. Utz w kolejnosci od najmniejszego do
najwiekszego, (rézne sposoby - od najwiekszej do najmniejszej, pokaz najwieksze,
pokaz najmniejsze...) i przyklej.

MONIKA GRYGLICKA
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