28.05.2020r. (tj. czwartek) - dzieci 4 letnie (oddzial I)

Temat: ,,Nasi rodzice”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, kredki, plastelina, ksigzka ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz.4,

/Zrédia: zasoby google - grafika, Blizej Przedszkola, pinterest,panimonia.pl przewodnik metodyczny wyd.

Podrecznikarnia/

1. Piosenka powitalna — mam nadzieje, ze pamietacie piosenke powitalng, ktorej kiedy sie uczylismy,
sprobujcie zaspiewac jq z pokazywaniem na dobry poczgtek, dzieci z pewnos¢ pokazg Wam ruchy.

https://www.youtube.com/watch?v=fLX5nj9jeuk

Wszyscy sa

Witam was
Zaczynamy juz czas.
Jestem ja

Jestes ty

Raz dwa trzy.

2. Shuchanie opowiadania ,,Dlaczego ja?”” Aleksandra Radziszewskiej — przeczytaj dziecku opowiadanie.

Dawno temu, w odleglej krainie mieszkata bardzo wesola rodzina krasnali: mama Dorcia. tata Leszek
oraz ich dzieci: Stefcia i Szymek.

Mieszkanie ich miescito si¢ w lesie wsrdd starych drzew i pieknych kwiatow. Zapach wokot chatki
unosit si¢ wysoko i byt mieszaning domowych wypiekow Dorci oraz owocowych drzew, nad ktérymi
piecze trzymat dzielny tata Leszek. Byl bardzo stoneczny dzien. Niebo bylo biekitne, stonce
roz$wietlato las sprawiajac, ze wszystko budzilo si¢ do zycia. Le$ne zwierzgta wylegiwaly si¢ na trawie,
czekajac z niecierpliwoscia na Stefke 1 Szymka, ktdrzy raz po raz, wymyslali ciekawe gry i zabawy dla
swoich przyjaciot z lasu. Pomimo picknej pogody Stefka i Szymek nadal byli w domu. Mama prosita,
aby posprzatali wszystko co lezato na podtodze po wspolnej zabawie: misie, lalki, klocki i ulubione
samochody Szymka, ktorymi pozwala si¢ bawi¢ tylko dla siostry.

Pomimo pré$b mate krasnale nie stuchaty mamy:

- Bola nas raczki - powiedziata Stefka...

- I n6zki -przytaknat jej Szymek.

- Nasi przyjaciele czekaja az pojawimy si¢ w lesie. Mamo, prosz¢ pozwol nam wyjs$¢, probowata.


https://www.youtube.com/watch?v=fLX5nj9jeuk

Mama byta nieugigta.

- W zadnym wypadku! Po kazdej zabawie nalezy posprzata¢, wrzuci¢ klocki do duzego pudetka,
odlozy¢ lalki na miejsce i zaparkowaé do ogromnego garazu wszystkie samochody Szymka.

- Mamo! - dalo si¢ stysze¢ glosy dzieci.

- Absolutnie-powtarzata mama. Dopoki wszystko jest tutaj, musicie zapomnie¢ o zabawie z
przyjaciotmi - mowita Dorcia, wskazujac podloge, na ktorej trudno byto znalezé miejsce, aby stangé.
Rodzenstwo patrzylo to na siebie to na batagan, ale zadne nie chciato ustapi¢. Mama wychodzac z
pokoju powiedziata:

- Jesli posprzatacie bedziecie mogli wyjs¢ i pobawic si¢ z przyjacidtmi, jesli nie, o wyjSciu mozecie
zapomniec.

Po czym zamknela drzwi 1 oddalita si¢ do kuchni. Dzieci byly bardzo smutne, Ze nie mogg bawic¢ si¢ 1
bryka¢ w tak pickng pogode. Po czgsci jednak rozumiaty mame, ktora do tej pory sprzatata po nich
wszystkie zabawki. - Czy nie uwazasz, ze powinniSmy posprzatac¢? - zagadngt Szymek....hmm...chyba
masz racje przytaknela Stefka. Poza tym jelonek Gabrys 1 wiewiodrka Zuza na nas czekajg, a 1 mama
bedzie zadowolona, dodat brat.

I w jednej chwili ustysze¢ mozna byto dzwiek wrzucanych do pudet zabawek. Stetka ukladata swoje
lalki na potce pomagajac jednocze$nie Szymkowi w segregowaniu wszystkich pojazdow. Po chwili
wszytko bylo

na swoim miejscu. Radosni pobiegli do mamy chwalac si¢ 1 podskakujac z radosci, ze wreszcie beda
mogli spedzi¢ dzien ze znajomymi. Mama przetarta oczy.

- Czyli jednak daliscie rade? Pamigtajcie - zwrocila si¢ do dzieci - porzadek jest bardzo wazny! po
kazdej zabawie nalezy posprzatac. Przez to stajecie si¢ prawdziwymi zuchami.

- Aipomogli$my tobie mamusiu!

- Zgadza si¢! Odparfa mama.

Ale tego juz chyba nie ustyszaty, bo wybiegly czym predzej do swoich leSnych przyjaciot.

Pamigtajcie drogie dzieci! Porzadku nalezy pilnowac. Po kazdej zabawie nalezy posprzatac!

Rozmowa na temat tresci — przeczytane i wystuchane opowiadanie zobowigzuje do rozmowy na temat
jego tresci, w ten sposob sprawdzamy pamiec dzieci oraz rozwijamy umiejetnos¢ wypowiadania sie np.

na temat tresci jak w tym przypadku.

- Gdzie mieszkata rodzina krasnali?

- Kto wchodzit w sktad rodziny i z ilu czlonkéw ona si¢ sktadata?

- Dlaczego male krasnale nie mogly wyj$¢ z domu 1 bawic si¢ ze zwierzatkami?
- Czy krasnale zrobity to o co prosita mama?

- Czy warto pomaga¢ mamie w domowych obowigzkach i dlaczego?

- W czym Ty pomagasz swojej mamie?



FAFxxAxxRFWykorzystajcie ZALACZNIK nr 1 1 oméwcie obrazki, ktore przedstawiaja kilka czynnosci
wykonywanych przez mamg.

FrxFxERFWYykorzystajcie ZALACZNIK nr 2 — zadaniem dziecka bedzie wskazanie, w ktorych
czynno$ciach moze pomdc SW0jej mamie, nastgpnie musi nazwac przedmioty, podzieli¢ ich nazwy na

sylaby i powiedzie¢ d czego one stuza.

Zabaw nasladowcza "Pieczenie ciasta dla mamy" — teraz proponuje zabawe z nasladowaniem czynnosci

wykonywanych podczas przygotowywania ciasta . UsigdZcie wygodnie i bawcie sie...

- Lewa reke wyciggamy przed siebie i zginamy w tokciu (w ten sposdb trzymamy przed sobg naczynie).

- Ucieramy sktadniki na ciasto krecgc prawa reka 8 razy.

- 4 razy wycieramy rece.

- 4 razy strzepujemy make z fartuszka.

Whbijamy 4 jajka

- Prawg rekga siegamy za lewe ramie, bierzemy jajko, rozbijamy je o ramie, wlewamy jajko do naczynia mdéwiac
CHLUP i wyrzucamy skorupki przez lewe ramie moéwigc SIUP.

- Wbijamy jeszcze jedno jajko prawg rekg i ostatnie lewa.

- Zagniatamy ciasto 8 razy.

- Ozdabiamy kremem lub posypujemy bakaliami /8 razy/.

- Gotowym ciastem czestujemy siebie wzajemnie.

Rozmowa nt. ,,Jak spedzamy czas z rodzicami?” — wykorzystajcie ZALACZNIK nr 3 i porozmawiajcie o
formach spedzania czasu z rodzing, staraj sie aby dziecko mowito jak najwiecej opisujgc to co widzi na

obrazkach. /nie drukujcie zalgcznikéow, mozna je oglgdaé na monitorze komputera i zaoszczedzic¢ tusz i

kartki &/

Zabawa rytmiczno — ruchowa przy muzyce — teraz proponuje Wam chwile wytchnienia i ruchu przy
muzyce. Po kliknieciu w link mozZecie si¢ zabawié¢ wykonujgc ruchy zgodnie z trescig piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=d8hZjlOn5Po

Praca w ksigzce ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz. 4, Str. 22 — otworzcie ksigzke na podanej stronie i

wykonajcie zadanie zgodnie z poleceniem.

Zabawa ruchowa ,,Spacer z rodzicami” — czytaj lub opowiadaj tres¢ po wczesniejszym przeczytaniu i

pokazuj ruchy, ktore dziecko bedzie nasladowato.

Jest miesigc maj i §wieci stonce (rece uniesione ku gorze, palce rgk rozpostarte).
Trzymamy mame i tate za rece i idziemy na Spacer (dzieci trzymajq sie za rece i spacerujg w sali).

Idziemy parkows alejka, gdzie rosng wysokie drzewa (wspigcie na palce, rece uniesione w gore).


https://www.youtube.com/watch?v=d8hZjlOn5Po

Styszymy szum fontanny (nasladowanie glosem: szsz, szsz, s253).
Z rodzicami bawimy si¢ w berka i biegamy dookota fontanny (bieg po sali).

Wszyscy si¢ zmeczyli i siadaja na tawce w parku (siad w potkolu, w kregu na dywanie).

9. Mozecie zaspiewaé wczorajsza piosenke.

To wszystko na dzis. W zalgcznikach jak zawsze zamieScilam dodatkowe propozycje dla

chetnych dzieci.

Pozdrawiam Was serdecznie i Zycze udanego dnia.



ZALACZNIK nr 1
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ZALACZNIK nr 2
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ZALACZNIK nr 3

@ ndipz) sunaly

oy

rRw0 80y o LR B U
5 [L0T/1E1-08) 5L Tesainu T 2307 eaLaos 268 SussSsiu mouss sumsipneplp 2owsg

Seopeacpan 53l cuseuzand 2u weRs wivs v auawizizowie any scsuwas v skezioslp ‘mesutipo
WONZSOITec 1ITIE T

ZT 21 ePensnji — nuedsxzpol z nqueley” emeqez —
NYDIZAOY Z SYZ2 AWYZA3dS INMALIY

Rysujemy kredg na sciezce.




Robimy wianki.

Jezdzimy na hulajnodze i rolkach.

Do dydekhcans siamow inlagraing c2ess canarusTa Tes 2 namen 7-5.030-131/2017 miesiacanics BLE) PRZEDSIXOLA. AKTYWNIE SPEDZAMY CZAS Z RODZICANME
Fysunc - 2dacis chwricne sa pewei autorskin - kopowanie, odssredaz, dysiybucis w riemace Lt wykcmyshnene w nayc calach 12 przsznaczon jesi risdazacione. - zabawa Xalambury z redzicami” - ilustracja 3z 12



Ptywamy pontonem.

Do dydakhcans sinow inlgraing caess scanaruszs TaRC 2 namreny T-3.130-131/20 17 miesiacanics BLOE) PRZEDSINOLA AKTYWNIE SPEDZAMY CZAS Z RODZICAME
Rysunc : 2decia chwnicne s3 prwerrd astceskiri - kopowanie, odsse=daz, dysinbucie w uk:nnu‘l% inych celach nZ przsznaczond jesi niedazacione. - zabawa Kalambury z roedzicami” - ilustracja 2z 12



§wach.

Gramy w badmintona.

Chodzimy po

uoaon%ggnﬂnég namery 7-5.190-19172017 miesiecanice BLIE) PRZEDSZNOLA. AKTYWNIE SPEDZAMY CZAS Z RODZICANT
Tyzune zdecis crrices sa pwasTi subteir - kopowarie, cdssmedar, dyuintuss  riemace Lt wprsmyzhoasne & TAr camch N2 preznaczzng jest risdozacions. - zabawa Kalambury z rodzicami” - ilustracja 4z 12



Gramy w pitke.

Puszczamy banki mydlane.

uﬂﬁ%gggggng. $30-13172017 miesiacaniks SLEJ PRZEDSZNOLA. >§$ﬁmmvaN>?_<Q>mNmOONHh>?ﬂ
Rysunc : 2diecia charicne 33 prawerri astoesiini - gg% g‘é@%ﬂl-;‘.giglg. - zabawa Kalambury z rodzicami” - ilustracja 5z 12



dzimy na rowerze i rolkach.
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Parmoc dydsktycans sianow inlegraing coeaC scensriusza zaed 2 namenu 7-5.130-131/2017 eiesiecarice BLIE) PRZEDSZNOLA AKTYWNIE SPEDZAMY CZAS Z RODZICANE
Fysunic : 2diecis chaznicne 33 pewerri auorkin - kopowanie, odssredez, dysintuce w inemece it wykceystywene w inych calach nz przeznaczsno jesi risdozacione. - zabawa Kalambury z rodzicami” - ilustracja 6z 12



Puszczamy latawiec.
Robimy bukiet z lisci.

Parmoc dydektycans sianow inlgraing caesc scensrusza zaec 2 nameny 7-5.190- 13172017 miesiacaniks SLE) PRZEDSZNOLA AKTYWNIE SPEDZAMY CZAS Z RODZCANT
Rysunc i zdiecia chmnicne s3 pewerri sstzrskin - kopowanie, odssredez, dysintucie w niemece b wykamystywene w inmych calach nZ przeznaczang jest nisdozacione - zabawa Kalambury z rodzicami” - ilustracja 8z 12



Zbieramy grzyby.
Zbieramy kasztany.

Pzmoc g_nsggﬂﬂngg namery 7-5.990- 13172017 miesiecanike BLE) PRZEDSZNOLA. AKTYWNIE SPEDZAMY CZAS Z RODZCANT
Fysunc i 2decis chaonicne 33 pewerri sutsesiini - kopowanie o&o..n&u dpintusie & remace Lt wmyziasne & 1A o ach N2 pReanazing sl risdozacions - zabawa Kalambury z rodzicami” - ilustracja 9z 12



kami.
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dzimy na tyzwach.

Jez
Rzucamy sie

HE&__U_.E___H: sineoi inlacpaine cawid soansrinzs Taes 2 naren 750501 2017 missiscarics 5UCE) PRZE0STNOLL. AETYWHMLE SPEDZAMY CZAS 7 RODIICAK
Flyzunik: | zdgcia crecnions = pewemi agtorzkin - kopowaris, dspremdas, n}.r___..t rimmece it wykomyshowene winnpce cxlach 02 preszraczonn jeod isdorwkse - zabawa Kalambury z rodzicami® — ilustracja 10z 12



Jezdzimy na sankach.

JeZdzimy wyciggiem narciarskim.

ggggaég namery 7-5.190- 13172017 miesiacaniks SLIE) PRZEDSZAOLA. AKTYWNIE SPEDZAMY CZAS Z RODZICANME
Fyzunc zdecis cramricrs sa pwas sstoekrn - kopowane, cdssrmedar, dysingusie & riemase Lt wesyzhnene & ragcr caach N2 preznazzie s risdozacione - zabawa . Kalambury z rodzicami” - ilustragja 11z 12



Jezdzimy na nartach.
Lepimy batwana.

Parmoc dydekhycane sianow inlagraing c2esC scensrusza zaec 2 nameny 7-5.130-191/2017 miesiacanics SLIE) PRZEDSZNOLA. AKTYWNIE SPEDZAMY CZAS Z RODZCANT
Fysunc i 2diecia charicne sa peweri sutsesiin - kopowanie, odssredaz, dysintucie w iniemecie b wikcrzystywene w inmyc calach nZ przeznaczono jest iedozacione - zabawa ,Kalambury z rodzicami” - ilustracja 12z 12




PROWADZ O+ OWKIEM PO SLADZIE.
DORYSUJ POSTACIOM OCZY, USTA, NOS | WLOSY.
NAD PARASOLEM NARYSU) PIEC KROPEL
DESZCZVU.NASTEPNIE POKOLORU) OBRAZEK.

Kar'



&R ‘tuiiseld PapiAm



‘waiuepz whuyad zpaimod
1 21Zpe|S 0d &ypa.y) 2zpemo.d ()nzSpQ "eaea | ewew ‘elddeq 1qo.4 0)



(o @ Odszukaj i zaznacz S réznic miedzy
obrazkami.




