27.05.2020r. (tj. $roda) — oddziat 111
Temat zaje¢: Moja mama.

Przed zajeciami prosze¢ przygotowac: karty pracy, kredki, kolorowe kwiaty: 3
czerwone, 3 biate, 2 zolte, 1 fioletowy, 6 latki- cyfry i znaki matematyczne

1. Rozwigzanie zagadki wprowadzeniem do rozmowy — prosze 0
przeczytanie zagadki dziecku.

Ko pogtaszcze i przytuli

1zy ukoi, basn opowie —

I kto kocha nas

nad Zycie?

No, kochani ..... Kto odpowie? (mama)

2. Rozmowa na temat roli matki w rodzinie — porozmawiajmy z dzieckiem o
tym, dlaczego mama jest taka wazna dla dzieci, zwréémy uwage na
czynnosci jakie wykonuje w domu, zapytajmy dziecka - ,,Czy latwo jest by¢
mamgqg?”, zache¢my go do uzasadnienia swojej odpowiedzi.
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. Zabawy jezykowe ze slowem - mama

- dzieci wymieniajg zdrobnienia od stowa mama np. mamusia, maternka,
matulka (najpierw podajmy dziecku inny przyktad, aby wiedziato na czym
polega ¢wiczenie - kot - kotek — koteczek, kociaczek ... )

- poszukiwanie okreslen przymiotnikowych — pytamy dziecko ,,Jaka jest

mama?”, ono opisuje mame za pomocq okreslen przymiotnikowych np.
czuta, dobra, troskliwa, serdeczna, cierpliwa ...

- uktadanie zdania — prosimy, aby dziecko utozyto zdanie, w ktorym znajdzie
sie stowo mama

- dzielenie zdan (wypowiedzen) na stowa — omowmy z dzieckiem znaczenie
ponizszych przystow i powiedzen, a nastepnie dziecko klaszczgc
wyodrebnia stowa w zdaniach i je liczy

- Dla kazdej matki, mite jej dziatki ~ (wyjasniamy znaczenie stowa dziatki)
- U swej matki kazdy gladki

- Dobre dziatki to skarb matki

. Cwiczenie intonacyjne
- prosimy, aby dziecko wypowiedziato wczesniej wymienione przystowia
z rozng intonacjq: cicho, glosno, z radosciqg, ze smutkiem, wolno, szybko

. Cwiczenia matematyczne — rozwiazywanie zadan z tre§cia

(prosze przygotowac kwiaty w kolorach: 2 Zolte, 3 czerwone, 3 biale,
1fioletowy, 6 kredek dla 5 — latkow, znaki =, + i cyfry dla 6- latkéw.)
Czytamy zadanie - dziecko 5 — letnie - ukfada przed sobg odpowiednie
kwiaty, liczy je, a nastgpnie uktada tyle kredek ile jest kwiatow razem.
Dziecko 6 - letnie— ktadzie przed sobg kwiaty, liczy je i uklada pod nimi
dziatanie wykorzystujgc cyfry i znaki matematyczne.

Zadania:

Tata scigt z grzqdki 3 czerwone i 3 biate kwiaty. Ile kwiatow razem Scigt
Z grzqdki tata?

dziatanie — 3+3=6



Zosia wreczyla mamie bukiet zlozony z 3 bialych i 2 zoltych kwiatow. Z ilu
kwiatow sktadat sie bukiet mamy?
dziatanie — 3+2=5

Mama wiozyta do wazonu 2 Zéite i 1 fioletowy kwiat. lle kwiatow wiozyla
do wazonu mama?
dziatanie — 2+1=3

6. Zabawa ruchowa ,,Mama i dziecko”
W zabawie bierze udziat mama i dziecko. Biegamy parami w roznych
kierunkach: mama biegnie z przodu, dziecko podaza jej $ladem. Po
pewnym czasie nast¢puje zmiana rol.

7. Cwiczenia w kartach pracy:
- dzieci 51 6 — letnie — strona 44 i 45 — zgodnie z podanymi poleceniami.

Jezeli tylko bedzie pogada zachecam do spacerow, do obserwowania rosnagcych
kwiatow. Okres$lania ich kolorystyki.

Zrédlo: przewodnik metodyczny ,,Olek i Ada” wyd. MAC
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Jeszcze kilka ¢wiczen, dla dobrej kondycji.
pomoce: pitka

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Podaj pitke swojej parze”
Dziecko biega swobodnie trzymajac pitkg. Rodzic stoi w miejscu. Na
sygnal rodzica nastepuje zmiana rol. Dziecko oddaje pitke rodzicowi, ktory
biega, a ono samo stoi w miejscu.

o Cwiczenie duzych grup mieéniowych
Cwiczacy staja w rozkroku, tylem do siebie w odleglosci 1 kroku. Podaja
sobie pitke oburgcz dotem migdzy rozstawionymi nogami. Nastepnie
prostuja si¢ 1 podaja pitke gérg nad glowami.



Cwiczenie ksztattujace tutéw w plaszczyznie strzatowe;

Dziecko i rodzic leza przodem (na brzuchu) naprzeciwko siebie. Dziecko
w obu rekach trzyma pitke. Na sygnat rodzica unosi rece z pitkg w gore,
opuszcza 1 przekazuje pitkg rodzicowi. Rodzic robi to samo.

Cwiczenie ksztaltujace tulow w plaszczyznie czolowe;.

Cwiczacy pozostaja w lezeniu przodem, nogi wyprostowane, zlaczone,
rece utozone w ,,skrzydetka”. Pitka odtozona na bok. Nastgpnie kazdy
wykonuje lekkie zgigcie tutowia w prawa strong. Ugina prawg noge w
kolanie 1 przesuwa ja po podlodze w kierunku tokcia. Stara si¢ dostac
tokciem do kolana. To samo wykonujemy w przeciwng strong.

Zabawa na czworakach ,,Pitka w tunelu”

Rodzic stoi z rozstawionymi nogami — tworzy tunel. Dziecko porusza si¢
na czworakach, przechodzac przez tunel, turlajac pitke gtowa. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.

Cwiczenie z elementem rownowagi

Cwiczacy stoja naprzeciwko siebie w niewielkiej odlegtoéci. Osoba, ktora
ma pilke, staje na jednej nodze, druga, ugicta w kolanie, unosi w gorg.
Probuje przetozy¢ pod nig pitke. To samo wykonuje ze zmiang nogi, po
czym oddaje pitke partnerowi.

Zabawa biezna ,,Ucieczka z pitka”
Dziecko biega z pitka, a rodzic probuje go ztapaé. Jezeli uda mu si¢ go
dogoni¢, przejmuje pitke i staje si¢ uciekajacym.

Skrety tulowia

Cwiczacy siadaja w siadzie skrzyznym. Opieraja si¢ o siebie plecami.
Jedno z nich trzyma w obu rekach pitke. Wykonuja skret tulowia w t¢ sama
strong 1 podajg sobie pitke. To samo wykonujg w przeciwng strong.

Rzuty
Rodzic i dziecko stajg naprzeciwko siebie. Rzucaja pitke oburacz, jedng
reka, z odbiciem od podtogi.

Podskoki
Jedna osoba trzyma pitke migdzy kolanami. Wykonuje kilka podskokow i
przekazuje pitke partnerowi.



o Cwiczenie stop ,,Zabierz pitke”
Cwiczacy siadaja w siadzie skulnym naprzeciwko siebie. Obie osoby
opierajg stopy na pifce. Jedna osoba mocno jg trzyma, druga probuje
palcami stop zabra¢ pitke partnerowi.

e Marsz ze Spiewem piosenki ,,Jestem sobie przedszkolaczek™

Do jutra ©©©



Dla chetnych:

Pokoloruj wedtug kodu

D E

Pokoloruj obrazek zgodnie z zapisanym nizej kodem.
KKEAT%W/NLE




Moje sercerosnie

Pokoloruj serca na dowolne kolory i wytnij. Utz w kolejnosci od najmniejszego do
najwiekszego, (rézne sposoby - od najwiekszej do najmniejszej, pokaz najwieksze,
pokaz najmniejsze...) i przyklej.

MONIKA GRYGLICKA

KREATYWNIE
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