Oddzial I.

27.05.2020r. - Sroda

Do dzisiejszych zabaw ruchowych nie beda nam potrzebne przybory. Zadbajmy tylko o wygodny
str6j. Do drugiej czgSci zabawy prosimy o przygotowanie masy solnej (przepis podany we
wczesniejszych zajeciach- 14.05.- czwartek), lub kolorowej plasteliny, matej buteleczki (np. po
syropie) lub stoiczka, kolorowe koraliki lub farba do zabarwienia masy.

Zestaw zabaw ruchowych:

Przebieg:

1. Czg$¢ wstepna

Berek z imionami - zabawa ruchowa ozywiajaca.

Dziecko biega po wyznaczonym terenie. Kiedy zawolamy dziecko po imieniu, podbiega do rodzica
siada w siadzie skrzyznym. Po chwili wstaje i znowu biega. Zabaw¢ powtarzamy kilka razy.

2. Cze$¢ gtowna

Zwierzeta - zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dziecko stoi w dowolnym miejscu. Rodzic podaje hasto np.: pokaz jak ston je trawe, a dziecko
pokazuje podane hasto (pozwalamy dziecku na wilasng inicjatywe). Rodzic rowniez bierze udziat
w zabawie 1 wtedy hasta podajemy na zmiang z dzieckiem.

Przyktadowe hasta:

- Jak Zyrafa je liscie akacji?

- Jak bociek szuka zabe?

- Jak nosorozec kgpie si¢ w blocie?

- Jak ston ochtadza si¢ wodg?

- Jak matpka je banana?

- Jak kotek sie myje?

- Jak myszka je serek,

- Jak piesek ktadzie si¢ do snu?

- Jak zachowuje si¢ zuk kiedy lezy na plecach?

- Jak zachowuje si¢ zotw kiedy si¢ wystraszy?

3 . Cze¢s¢ koncowa

W marszu wykonujemy nastepujace ¢wiczenie:

- na 1 maszerujemy na palcach i wznosimy ramiona bokiem w gorg ( wdech),

- na 2 przechodzimy na cate stopy i opuszczamy ramiona bokiem w dot (wydech).
Powtarzamy ¢wiczenie kilkakrotnie.

4. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe
Dzigkujemy sobie usmiechem za wspdlna zabawe!!!!

Czas na odpoczynek i cos do picia- soczek, woda!!!

Do dalszej czgséci potrzebna nam bedzie masa solna, koraliki, buteleczka. Masg solng kolorowa lub
bialg oklejamy buteleczke. Mozna dolepi¢ uszko. Powstaly wazonik mozna ozdobi¢ koralikami lub
pomalowaé farbami (po wyschnigciu). Jezeli przygotowujemy kolorowa mas¢ solng lub kolorowa
plasteling to mozna mieszac kolory, co daje bardzo ciekawy efekt. Wazonik po wyschnigciu moze nam
stuzy¢ do dekoracji stolika ze §wiezymi polnymi kwiatuszkami. Prosimy o zdjecia Waszych prac.

Mitej zabawy!!!!



Dla chetnych ¢éwiczenia graficzne.

Zrédta: przewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia, Google — grafika,

Przyklady wazonikow z masyv solnej




Rysuj po Sladzie




Obrysuj kentur drzewe i pokoloruj je.
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Uzupelini) obrazki szczegdiam:




Uzupelnij domek brakujacymi elementami. Pokoloruj obrazek i dorysuj stonko, trawke, kotka na plocie

i co jeszcze chcesz.
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