25.05.2020r. (tj. poniedzialek) - dzieci 4 letnie (oddzial II)

Temat: ,,Rodzina”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, kredki, klej, nozyczki, otdwek.

/Zrédia: zasoby google - grafika, przedszkolankowo.pl, logopestka.pl, przedszkolnepomysty.facebook, pinterest,

printoteka.pl, przewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Swobodne wypowiedzi w oparciu o ilustracje — wykorzystajcie ZALACZNIK nr 1, porozmawiajcie o
rodzinie i jej cztonkach. Dzieci wypowiadajg Si¢ na temat obrazkow przedstawiajgcych rodzine, nazywajg
Jjej cztonkow oraz calosciowo rozpoznajg wyrazy: mama, tata i dzielg te stowa na sylaby, z jednoczesnym

ich przeliczaniem.

2. Stuchanie wiersza pt. ,,Z rodzicami” — przeczytaj dziecku wiersz.

Moja mama jest kochana

i moj tata tez.

Dam catusy im od rana,
Namaluj¢ bez.

Potem razem si¢ bawimy

i po parku pochodzimy.

Z parasolem, kiedy pada,

z pitka czasem tez.

W piaskownicy i na trawce
z rodzicami siadam

i puszczam latawce.

3. Rozmowa na temat tresci wierSza — teraz porozmawiajcie na temat tresci wiersza.

- O kim opowiadat wiersz?
- Jak jest mama i jaki jest tata z wiersza?
- Co dziecko da swoim rodzicom?

- Jak dziecko spedza czas wolny ze swoimi rodzicami, co razem robig?



4. Nauka wiersza —teraz naucz sie z dzieckiem tego krotkiego wierszyka, zeby tatwiej zapamietac stowa, mozecie
wiqczyc ruch. Na poczgtek czytasz wiersz z pokazywaniem, nastepnie mowisz jeden wers, a dziecko powtarza i
tak do korica. To samo jeszcze raz i pézniej mowicie razem od poczqtku do korica.

Moja mama jest kochana  /prawa reka przed siebie/

I moj tata tez. llewa reka przed siebie/
Dam catusy im od rana, Inasladujemy przesytanie catuskow/
Namaluj¢ bez. Inasladujemy malowanie pedzlem w powietrzu/

Potem razem si¢ bawimy
I po parku pochodzimy. /idziemy w miejscu/
Z parasolem, kiedy pada,  /robimy parasol 7 rgk nad glowqg/

z pitkg czasem tez. /nasladujemy kopanie pitki/

W piaskownicy i na trawce /pokazujemy jeden palec, poZniej drugil
z rodzicami siadam [siadamy skrzyinie na podlodze/

I puszczam latawce. /reka w gorze i krecimy nig w powietrzu/

5. Zabawa ruchowa ,,Wyprawa rowerowa” ¢wiczgca mig$nie brzucha — kladziecie si¢ na plecach, uginacie
kolana i taczycie ze sobg stopy. Nogami ze zlgczonymi stopami poruszamy nasladujac jazde na rowerze
— raz jedziemy powoli ,,pod gorke,” nastepnie szybko ,,z gorki” 1 odpoczywamy. Zabawe powtarzamy
kilka razy.

B R R R R R R R R e R R R R R R R AR AR AR R R R R R R R AR A R R R R R R R R R R AR AR R R R R R R R R R R R R R R R AR R R R R R R R R R R R R R

6. Zestaw zabaw ruchowych nr 10

1. Marsz. Na hasto "Dzieci" maszerujecie unoszac kolana, na hasto "doro$li" idziecie na palcach. Na

sygnat zmiana rol. Powtarzamy kilka razy.

2. Do mamy i taty - zabawa orientacyjno - porzadkowa.
"Rodzic" stoi, dziecko w rytmie dowolnej muzyki przemieszcza si¢ W podskokach po pokoju. Na
przerw¢ w muzyce i hasto "do mamy " dziecko staje przed "swoim rodzicem". Powtarzamy kilka

razy.

3. Bloto - zabawa z elementem skretu.
Dzieci ustawiajg si¢ w parach - najpierw "dziecko" w lekkim rozkroku (rece na biodrach), za nim
"rodzic" w wigkszej odleglosci. "Dziecko" wpadlo do "blota" i boi si¢ poruszy¢. Wykonuje skrety

tulowia "szuka rodzica". Powtarzamy Kilka razy.

4. Kajakowy splyw - ¢wiczenie z elementem sklonu.



Siad w rozkroku, jeden za drugim "rodzic, dziecko". "Dziecko" trzyma "rodzica" w pasie. Wspdlnie
pochylaja si¢ w tym samym rytmie rownoczesnie w przdd i tyt. "Rodzic" nasladuje ruchy wiostem,

chwila odpoczynku — rozgladacie si¢ dookota. Powtarzamy kilka razy.

5. Rowery - zabawa wzmacniajgca mi¢snie brzucha i nog.
W parach lezenie tylem, stopy przylegaja do siebie. Rece wzdtuz tutowia. ROwnoczesne uniesienie

ndg, nasladowanie jazdy na rowerze.

6. Cwiczenie z elementem czworakowania.
"Rodzic" stoi w rozkroku, "dziecko" przechodzi na czworakach miedzy nogami raz w jedna, raz w

drugg strong. P6Zniej zmiana. Powtarzamy kilka razy.

7. Gasienica - ¢wiczenie przeciw ptaskostopiu.
"Rodzic i dziecko" widzg gasienice¢. Probuja i$¢ tak jak ona (stopy przylegaja do podioza,

podcigganie palcow, przesuwanie stop).

8. Marsz przy dowolnej muzyce raz na palcach raz na pigtach — 0 sposobie marszu informuje rodzic.

To wszystko na dzis. W zalacznikach jak zawsze w poniedzialek czeka na Was kolejna
literka, tym razem ,,j”. /[pamietamy o tym, ze jest to zadanie dla chetnych dzieci ©/

Jutro bedziemy jest bardzo wazne §wieto — to DZIEN MAMY moi kochani, dlatego tez w
tym tygodniu duzo bedziemy mowi¢ wlasnie o mamie i o rodzinie. Tym samym w
dodatkowych kartach pracy rowniez bedzie dominowal ten temat ©.

Pozdrawiam serdecznie.



ZALACZNIK nr 1










ZALACZNIK nr 2
Przeczytaj opowiadanie o kotku Atlasie. Nastgpnie porozmawiajcie na temat tresci opowiadania, zapytaj dziecko
czy zapamigtato stowa z opowiadania, ktore rozpoczynaty sie gloska ,,j”

 ABCDEFGHI  sapat Atlas, wskaku]

ptot i zeskakujac na ziemie.
— Wlazt kotek na ptotek — zazartowata mama.
— Czy N jest zaraz po I? — spytat Atlas., szykujac sie do skoky
na wysoki mur, za ktérym znajdowata si¢ szkota. ,
__Nie. Poljest jeszcze pie¢ literek, a potem dopiero jestN.
,,Ciekawe co to za literki — zastanawiat sie Atlas. — Moze
choé jedna lubi sie bawié¢ tak jak ja. Pewnie sa to same
leniuszki — pocieszy! sie. — Gdyby byty pracowite, dawno
bym juz je poznal” — zapewnil sam siebie 1 ponownie
skoczyl w dot. '
Jednak tym razem skok skonczyt sie nieprzyjemnie. Atlas
zahaczyl o co$ kolczastego, upadl i potltukt sie mocno.
Gdy, obolaly, oblizywal potargane futerko, z zaroSli
dobiegl go cichy $miech.
— Jaki niemadry kotek — zachichotalo jakie§ male
stworzonko.
— Dlaczego sie ze mnie Smiejesz? — zapytat urazony Atlas.
— Czy widziat kto, zeby pcha¢ sie na kolczasty krzak
Jezyn? Tylko gluptasy tak robia. Jezyna ma ostre kolce,
wiec bardzo kluje. To proste.
u Pl;’r;"’sze stysze — zachnat sie kotek. — Powinnas$
yia mnle. up1:zedz1c — zZwrocit sie do krzaka.
A, e o8t obruszyla sie jeayna. — Kaidy
—~ s ’ m kolce i wszyscy wiedza, ze mam

~ = bardzo s
— maczne owoce — dodata z duma.

ac na drewniany







— Sprébuj — jezyna podsuneta pachnacy owoc tuz pog
sa. _ . .
um—azla\llriley zgie‘?tﬁ prychnal niegrzecznie Atlas. — Nie lubie
' jest na J!
Wsiy’SI‘tcl){ 1iergncl)r;izonJiislubisz? — spytato kolczaste stworzonko.

— A ty kim jeste§? — zapytal nadagsany .ko‘tek.-

— Jestem jezem. Tez na J. A na grzbiecie niose Soczyste,
smakowite, rumiane jabtko. Chcialem cie nimi p(.)czestowgc,
ale skoro nie lubisz wszystkiego, co jest na J, to jablko .tez |
nie bedzie ci smakowaé. Do widzenia — powiedzial

obrazony jez i szybko podreptat w glab ogrodu.

— Zaczekaj! — zawolal zmartwiony kotek. —

Lubie jablka i jagody! Jeze tez lubie!

Jez przystanal.

— Czy to wszystko, co lubisz na literke J? — spytat.

— No; dobrze — westchnal kotek. — J ezyne

tez postaram sie polubié.

— W takim razie, chodZmy

z Atlasem podszedt do krza

— Przepraszam

—Jez zawrécilt i wraz
ka jezyny.

— zaczat kotek, troche nieémiato. —
em jezyn, wiec nie wiem, czy je

lubie, czy nie. Ale lubie jablka, jagodyijeze, aonesa
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Teraz porozmawiajcie na temat tresci opowiadania, zapytaj dziecko czy zapamigtato stowa z opowiadania, ktore
rozpoczynaty sie gloska ,,J.”” Nastepnie popro$ aby podalo jakie$ inne stowa rozpoczynajace si¢ gtoska ,,j.”

Zapytaj dziecko co jest na ponizszym obrazku /jajko/, popro$ dziecko zeby podzielito stowo ,,jajko” na sylaby i
policzylo z ilu sylab sktada si¢ to stowo.

Pokaz dziecku literg ,,j, J”, zwrd¢ uwage na wielka i matg litere¢, oméwcie jej wyglad, roznice i podobienstwa.




Teraz zadanie nalezy juz tylko do dziecka. Musi narysowac szlaczki po $ladzie, pokolorowa¢ obrazek, wyciaé po
liniach zewngtrznych, wycia¢ literki i utozy¢ z nich wyraz na obrazku wedhig podanego wzoru:

- °
J e Z ) nastepnie przykleié literki.
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