
25.05.2020r. (tj. poniedziałek) - dzieci 4 letnie (oddział II) 

 

Temat: ,,Rodzina” 

PRZYGOTUJ: 

Załączniki, kredki, klej, nożyczki, ołówek. 

 

/źródła: zasoby google - grafika, przedszkolankowo.pl, logopestka.pl, przedszkolnepomysły.facebook,  pinterest, 

printoteka.pl, przewodnik metodyczny wyd. Podręcznikarnia/ 

 

 

1. Swobodne wypowiedzi w oparciu o ilustracje – wykorzystajcie ZAŁĄCZNIK nr 1, porozmawiajcie o 

rodzinie i jej członkach. Dzieci wypowiadają się na temat obrazków przedstawiających rodzinę, nazywają 

jej członków oraz całościowo rozpoznają wyrazy: mama, tata i dzielą te słowa na sylaby, z jednoczesnym 

ich przeliczaniem. 

 

2. Słuchanie wiersza pt. ,,Z rodzicami” – przeczytaj dziecku wiersz. 

 

Moja mama jest kochana 

i mój tata też. 

Dam całusy im od rana, 

Namaluję bez. 

Potem razem się bawimy 

i po parku pochodzimy. 

Z parasolem, kiedy pada, 

z piłką czasem też. 

W piaskownicy i na trawce 

z rodzicami siadam 

i puszczam latawce. 

 

3. Rozmowa na temat treści wiersza – teraz porozmawiajcie na temat treści wiersza. 

 

- O kim opowiadał wiersz? 

- Jak jest mama i jaki jest tata z wiersza? 

- Co dziecko da swoim rodzicom? 

- Jak dziecko spędza czas wolny ze swoimi rodzicami, co razem robią? 

 



4. Nauka wiersza – teraz naucz się z dzieckiem tego krótkiego wierszyka, żeby łatwiej zapamiętać słowa, możecie 

włączyć ruch. Na początek czytasz wiersz z pokazywaniem, następnie mówisz jeden wers, a dziecko powtarza i 

tak do końca. To samo jeszcze raz i później mówicie razem od początku do końca. 

 

Moja mama jest kochana /prawa ręka przed siebie/ 

i mój tata też.   /lewa ręka przed siebie/ 

Dam całusy im od rana, /naśladujemy przesyłanie całusków/ 

Namaluję bez.   /naśladujemy malowanie pędzlem  w powietrzu/ 

Potem razem się bawimy  

i po parku pochodzimy. /idziemy w miejscu/ 

Z parasolem, kiedy pada, /robimy parasol z rąk nad głową/ 

z piłką czasem też.  /naśladujemy kopanie piłki/ 

W piaskownicy i na trawce /pokazujemy jeden palec, później drugi/ 

z rodzicami siadam  /siadamy skrzyżnie na podłodze/ 

i puszczam latawce.  /ręka w górze i kręcimy nią w powietrzu/ 

 

5. Zabawa ruchowa ,,Wyprawa rowerowa” ćwicząca mięśnie brzucha – kładziecie się na plecach, uginacie 

kolana i łączycie ze sobą stopy. Nogami ze złączonymi stopami poruszamy naśladując jazdę na rowerze 

– raz jedziemy powoli ,,pod górkę,” następnie szybko ,,z górki” i odpoczywamy. Zabawę powtarzamy 

kilka razy. 

 

************************************************************************************ 

 

6. Zestaw zabaw ruchowych nr 10 

 

 

1. Marsz. Na hasło "Dzieci" maszerujecie unosząc kolana, na hasło "dorośli" idziecie na palcach. Na 

sygnał zmiana ról. Powtarzamy kilka razy. 

 

2. Do mamy i taty - zabawa orientacyjno - porządkowa. 

"Rodzic" stoi, dziecko  w rytmie dowolnej muzyki  przemieszcza się w podskokach po pokoju. Na 

przerwę w muzyce i hasło "do mamy " dziecko staje przed "swoim rodzicem". Powtarzamy kilka 

razy. 

 

3. Błoto - zabawa z elementem skrętu. 

Dzieci ustawiają się w parach - najpierw "dziecko" w lekkim rozkroku (ręce na biodrach), za nim 

"rodzic" w większej odległości. "Dziecko" wpadło do "błota" i boi się poruszyć. Wykonuje skręty 

tułowia "szuka rodzica". Powtarzamy kilka razy. 

 

4. Kajakowy spływ - ćwiczenie z elementem skłonu. 



Siad w rozkroku, jeden za drugim "rodzic, dziecko". "Dziecko" trzyma "rodzica" w pasie. Wspólnie 

pochylają się w tym samym rytmie równocześnie w przód i tył. "Rodzic" naśladuje ruchy wiosłem, 

chwila odpoczynku – rozglądacie się dookoła. Powtarzamy kilka razy. 

 

5. Rowery - zabawa wzmacniająca mięśnie brzucha i nóg. 

W parach leżenie tyłem, stopy przylegają do siebie. Ręce wzdłuż tułowia. Równoczesne uniesienie 

nóg, naśladowanie jazdy na rowerze. 

 

6. Ćwiczenie z elementem czworakowania.  

"Rodzic" stoi w rozkroku, "dziecko" przechodzi na czworakach między nogami raz w jedną, raz w 

drugą stronę. Później zmiana. Powtarzamy kilka razy. 

 

7. Gąsienica - ćwiczenie przeciw płaskostopiu. 

"Rodzic i dziecko" widzą gąsienicę. Próbują iść tak jak ona (stopy przylegają do podłoża, 

podciąganie palców, przesuwanie stóp). 

 

8. Marsz przy dowolnej muzyce raz na palcach raz na piętach – o sposobie marszu informuje rodzic. 

 

 

 

 

 

To wszystko na dziś. W załącznikach jak zawsze w poniedziałek czeka na Was kolejna 

literka, tym razem ,,j”. /pamiętamy o tym, że jest to zadanie dla chętnych dzieci / 

Jutro będziemy jest bardzo ważne święto – to DZIEŃ MAMY moi kochani, dlatego też w 

tym tygodniu dużo będziemy mówić właśnie o mamie i o rodzinie. Tym samym w 

dodatkowych kartach pracy również będzie dominował ten temat .  

Pozdrawiam serdecznie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 1 

 





 



ZAŁĄCZNIK nr 2 

Przeczytaj opowiadanie o kotku Atlasie. Następnie porozmawiajcie na temat treści opowiadania, zapytaj dziecko 

czy zapamiętało słowa z opowiadania, które rozpoczynały się głoską ,,j” 

 



 



 



  

 



Teraz porozmawiajcie na temat treści opowiadania, zapytaj dziecko czy zapamiętało słowa z opowiadania, które 

rozpoczynały się głoską ,,j.” Następnie poproś aby podało jakieś inne słowa rozpoczynające się głoską ,,j.” 

 

 

 

Zapytaj dziecko co jest na poniższym obrazku /jajko/, poproś dziecko żeby podzieliło słowo ,,jajko” na sylaby i 

policzyło z ilu sylab składa się to słowo.  

 

 

 

 

 

Pokaż dziecku literę ,,j, J”, zwróć uwagę na wielką i małą literę, omówcie jej wygląd, różnice i podobieństwa. 

 

 

 

 

 

 

 



Teraz zadanie należy już tylko do dziecka. Musi narysować szlaczki po śladzie, pokolorować obrazek, wyciąć po 

liniach zewnętrznych, wyciąć literki i ułożyć z nich wyraz na obrazku według podanego wzoru:  

 j e ż, następnie przykleić literki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


