21.05.2020r. (tj. czwartek) — oddziat 1|

Temat zajeé: Zabawy na lace.

Przed zajeciami prosze przygotowac: karty pracy, kredki, 10 kolorowych kwiatow
(wycig¢ z papieru kolorowego), 10 pasikonikow, biedronke, 6latki — cyfry i znaki
matematyczne

1.

»\Na lace” — ¢wiczenie wyrabiajace prawidlowa dykcje
Dziecko rytmicznie powtarza trudne stowa i zdania proponowane przez
rodzica. Prosze zwroci¢ uwage na dykcje oraz akcentowanie.

- Zaby, chrzaszcze mieszkaja na ace.

- Mréwki i trzmiele majg na tace pracy bardzo wiele.

- Chrabgszcze fruwajg 1 spacerujg. Nisko, wysoko zaby podskakuja.
- Zuki, zuczki spaceruja, pozywienia poszukuja.

- Szumi trawa na tace, szur, szur wieje wietrzyk i grzeje stonce.

,», Wiosenne zabawy na lace” — doskonalimy liczenie, utrwalamy liczebniki
porzgdkowe, liczby i znaki matematyczne — 6-latki.

Prosze przygotowa¢ 10 kwiatow (wycigtych z papieru kolorowego), 10
pasikonikow, biedronke, cyfry 1-10, znaki matematyczne =, +, -
(liczmany mogg by¢ dowolne, ale dziecku bedzie latwiej operowaé
konkretami przedstawionymi w zadaniu)

Zadanie 1.

Dziecko uktada przed sobg 10 kwiatow, jeden obok drugiego. Rodzic prosi,
aby dziecko odwrécito si¢, a on w tym momencie chowa biedronke pod
wybranym kwiatkiem. Informuje dziecko, ze biedronka ukryta si¢ np. pod
pigtym kwiatkiem z lewej strony. Dziecko wskazuje odpowiedni kwiat i
odszukuje biedronkg. Nastepnie zmieniamy polecenia tak , aby zadanie
wykona¢ kilkukrotnie.

(z dziecmi mlodszymi zadanie wykonujemy w zakresie 6 — czyli dziecko
ktadzie przed sobq tylko 6 kwiatow i wsrod nich szuka biedronki)

Zadanie 2.

Informujemy dziecko, ze biedronka chce zwiedzi¢ najblizsza okolice.
Dlatego dziecko zabiera jg i kladzie w dowolnym miejscu pomieszczenia.
Nastepnie okresla potozenie owada, budujac poprawne pod wzgledem
gramatycznym zdanie np. Biedronka usiadta na poétce.



Dziecko wybiera nastepne miejsce 1 ponownie wypowiada si¢ na temat
potozenia owada.

(np. Biedronka schowala si¢ pod krzesto. Biedronka usiadla miedzy
komodg a tawq itd. Zamiast biedronki mozna wykorzysta¢ inne owady.)

Zadanie 3.

Potrzebne beda: 10 pasikonikoéw, Slatki — kwiaty, 6-latki — cyfry i znaki
matematyczne

Moéwimy: Biedronce bylo smutno samej na lgce. Zaprosita inne owady.
Uktadamy przed dzieckiem cztery sylwety pasikonikéw. Pytamy: lle
pasikonikow zaprosita? Dzieci liczg 1 uktadajg odpowiednig liczbe sylwet
kwiatoéw (5latki) lub odpowiedni kartonik z cyfra (6latki).

Prosimy dziecko, aby zamkngto oczy, a my dokladamy dwie sylwety
pasikonikéw (w malym odstgpie od pozostatych). Mowimy: Inne
pasikoniki ustyszaly odgtosy zabawy. Postanowily przylqczy¢ sie do niej.
lle pasikonikow przybylto? Ile teraz jest pasikonikow na tgce?

5latki — odpowiadajg na pytania, a nastgpnie uktadajg odpowiednig liczbe
kwiatow

6latki — uktadajg dziatanie matematyczne: 4+2=6 i odczytujg je gtosno.

W ten sam sposob dziecko samodzielnie zaprasza owady i uktada zadania.

Zadanie 4.

Dziecko ktadzie przed sobg sylwete kwiatka, a w rgce trzyma biedronke.
Rodzic wydaje polecenia, w ktorym miejsce ma si¢ znajdowac Sylweta
owada np. obok, na, pod, za, przed, z przodu, z tytu, z prawej strony, z lewej
strony sylwety kwiatka.

. Cwiczenie oddechowe ,,Kwiaty”

Kwiaty sg rozrzucone po dywanie. Dziecko biega miedzy nimi w rytm
uderzen np. tyzkami. Na przerwe w grze dziecko zajmuje miejsce przy
najblizej lezagcym kwiatku. Pochyla si¢ nad nim, wcigga powietrze nosem,
po czym nasladuje kichnigcie w otwarte dionie.

. Cwiczenia w kartach pracy:
- Slatki i 6-latki — strona 37,38,39 — zgodnie z podanymi poleceniami.



Nie mozemy zapominaé o ruchu. Zachecam co ¢wiczen z mamg lub tatg.
Wskazany pobyt na §wiezym powietrzu ©

pomoce: pitka

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Podaj pitke swojej parze”
Dziecko biega swobodnie trzymajac pitkg. Rodzic stoi w miejscu. Na
sygnal rodzica nastepuje zmiana rol. Dziecko oddaje pitke rodzicowi, ktory
biega, a ono samo stoi w miejscu.

o Cwiczenie duzych grup migéniowych
Cwiczacy staja w rozkroku, tylem do siebie w odleglosci 1 kroku. Podaja
sobie pitke oburgcz dotem migdzy rozstawionymi nogami. Nastepnie
prostuja si¢ 1 podaja pitke gérg nad glowami.

o Cwiczenie ksztaltujace tuléw w plaszczyznie strzalowej
Dziecko 1 rodzic lezg przodem (na brzuchu) naprzeciwko siebie. Dziecko
w obu re¢kach trzyma pitke. Na sygnat rodzica unosi rece z pitka w gore,
opuszcza 1 przekazuje pitke rodzicowi. Rodzic robi to samo.

e Cwiczenie ksztaltujace tutéow w plaszczyznie czotowe;.
Cwiczacy pozostaja w lezeniu przodem, nogi wyprostowane, ztaczone,
rece utozone w ,,skrzydetka”. Pitka odtozona na bok. Nastepnie kazdy
wykonuje lekkie zgiecie tutowia w prawa strone. Ugina prawa noge w
kolanie 1 przesuwa ja po podlodze w kierunku tokcia. Stara si¢ dostac
tokciem do kolana. To samo wykonujemy w przeciwng strone.

e Zabawa na czworakach ,,Pilka w tunelu”
Rodzic stoi z rozstawionymi nogami — tworzy tunel. Dziecko porusza si¢
na czworakach, przechodzac przez tunel, turlajac pitke gtowa. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.

o Cwiczenie z elementem rownowagi
Cwiczacy stoja naprzeciwko siebie w niewielkiej odleglosci. Osoba, ktora
ma pitke, staje na jednej nodze, druga, ugieta w kolanie, unosi w gore.
Probuje przetozy¢ pod nia pitke. To samo wykonuje ze zmiang nogi, po
czym oddaje pitke partnerowi.



e Zabawa biezna ,,Ucieczka z pitka”
Dziecko biega z pitka, a rodzic probuje go ztapac. Jezeli uda mu si¢ go
dogoni¢, przejmuje pitke 1 staje si¢ uciekajgcym.

e Skrety tutowia
Cwiczacy siadaja w siadzie skrzyznym. Opieraja si¢ o siebie plecami.
Jedno z nich trzyma w obu rekach pitke. Wykonuja skret tutowia w t¢ sama
strone 1 podaja sobie pitkg. To samo wykonujg w przeciwng strong.

e Rzuty
Rodzic 1 dziecko stajg naprzeciwko siebie. Rzucajg pitke oburacz, jedng
reka, z odbiciem od podlogi.

e Podskoki
Jedna osoba trzyma pitk¢ miedzy kolanami. Wykonuje kilka podskokow i
przekazuje pitke partnerowi.

o Cwiczenie stop ,,Zabierz pitke”
Cwiczacy siadaja w siadzie skulnym naprzeciwko siebie. Obie osoby
opieraja stopy na pifce. Jedna osoba mocno ja trzyma, druga probuje
palcami stop zabra¢ pitke partnerowi.

e Marsz ze Spiewem piosenki ,,Jestem sobie przedszkolaczek™

Dla chetnych;
Pobawcie si¢ przy piosence:

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

Postuchajcie:
https://www.youtube.com/watch?v= XMr80enW9A

To wszystko na dzis. Do jutra®

Zrédlo: przewodnik metodyczny cz.5 ,,0lek i Ada” wyd. MAC, zbiory Google


https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
https://www.youtube.com/watch?v=_XMr80enW9A
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Oblicz dzialania
1+3=
2+6=
1+7=|
6+1=
1+2=

4+4=

5+2=
3+2=

MONIKA GRYGLICKA
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