
21.05.2020r. (tj. czwartek) – oddział III 

Temat zajęć: Zabawy na łące. 

Przed zajęciami proszę przygotować: karty pracy, kredki, 10 kolorowych kwiatów 

(wyciąć z papieru kolorowego), 10 pasikoników, biedronkę, 6latki – cyfry i znaki 

matematyczne  

1.  ,,Na łące” – ćwiczenie wyrabiające prawidłową dykcję 

Dziecko rytmicznie powtarza trudne słowa i zdania proponowane przez 

rodzica. Proszę zwrócić uwagę na dykcję oraz akcentowanie. 

 

- Żaby, chrząszcze mieszkają na łące. 

- Mrówki i trzmiele mają na łące pracy bardzo wiele. 

- Chrabąszcze fruwają i spacerują. Nisko, wysoko żaby podskakują. 

- Żuki, żuczki spacerują, pożywienia poszukują. 

- Szumi trawa na łące, szur, szur wieje wietrzyk i grzeje słońce. 

 

2. ,,Wiosenne zabawy na łące” – doskonalimy liczenie, utrwalamy liczebniki 

porządkowe, liczby i znaki matematyczne – 6-latki. 

 

Proszę przygotować 10 kwiatów (wyciętych z papieru kolorowego), 10 

pasikoników, biedronkę, cyfry 1-10, znaki matematyczne =, +, -  

(liczmany mogą być dowolne, ale dziecku będzie łatwiej operować 

konkretami przedstawionymi w zadaniu) 

 

Zadanie 1. 

Dziecko układa przed sobą 10 kwiatów, jeden obok drugiego. Rodzic prosi, 

aby dziecko odwróciło się, a on w tym momencie chowa biedronkę pod 

wybranym kwiatkiem. Informuje dziecko, że biedronka ukryła się np. pod 

piątym kwiatkiem z lewej strony. Dziecko wskazuje odpowiedni kwiat i 

odszukuje biedronkę. Następnie zmieniamy polecenia tak , aby zadanie 

wykonać kilkukrotnie. 

(z dziećmi młodszymi zadanie wykonujemy w zakresie 6 – czyli dziecko 

kładzie przed sobą tylko 6 kwiatów i wśród nich szuka biedronki) 

 

Zadanie 2. 

Informujemy dziecko, że biedronka chce zwiedzić najbliższą okolicę. 

Dlatego dziecko zabiera ją i kładzie w dowolnym miejscu pomieszczenia. 

Następnie określa położenie owada, budując poprawne pod względem 

gramatycznym zdanie np. Biedronka usiadła na półce. 



Dziecko wybiera następne miejsce i ponownie wypowiada się na temat 

położenia owada. 

(np. Biedronka schowała się pod krzesło. Biedronka usiadła między 

komodą a ławą    itd.  Zamiast biedronki można wykorzystać inne owady.) 

 

Zadanie 3. 

Potrzebne będą: 10 pasikoników, 5latki – kwiaty, 6-latki – cyfry i znaki 

matematyczne 

Mówimy: Biedronce było smutno samej na łące. Zaprosiła inne owady. 

Układamy przed dzieckiem cztery sylwety pasikoników. Pytamy: Ile 

pasikoników zaprosiła? Dzieci liczą i układają odpowiednią liczbę sylwet 

kwiatów (5latki) lub odpowiedni kartonik z cyfrą (6latki).  

Prosimy dziecko, aby zamknęło oczy, a my dokładamy dwie sylwety 

pasikoników (w małym odstępie od pozostałych). Mówimy: Inne 

pasikoniki usłyszały odgłosy zabawy. Postanowiły przyłączyć się do niej. 

Ile pasikoników przybyło? Ile teraz jest pasikoników na łące? 

5latki – odpowiadają na pytania, a następnie układają odpowiednią liczbę 

kwiatów 

6latki – układają działanie matematyczne: 4+2=6 i odczytują je głośno. 

W ten sam sposób dziecko samodzielnie  zaprasza owady i układa zadania. 

 

Zadanie 4. 

Dziecko kładzie przed sobą sylwetę kwiatka, a w ręce trzyma biedronkę. 

Rodzic wydaje polecenia, w którym miejsce ma się znajdować sylweta 

owada np. obok, na, pod, za, przed, z przodu, z tyłu, z prawej strony, z lewej 

strony sylwety kwiatka. 

 

3. Ćwiczenie oddechowe ,,Kwiaty” 

Kwiaty są rozrzucone po dywanie. Dziecko biega między nimi w rytm 

uderzeń np. łyżkami. Na przerwę w grze dziecko zajmuje miejsce przy 

najbliżej leżącym kwiatku. Pochyla się nad nim, wciąga powietrze nosem, 

po czym naśladuje kichnięcie w otwarte dłonie. 

 

4. Ćwiczenia w kartach pracy: 

- 5latki i 6-latki – strona 37,38,39 – zgodnie z podanymi poleceniami. 

 

 



Nie możemy zapominać o ruchu. Zachęcam co ćwiczeń z mamą lub tatą. 

Wskazany pobyt na świeżym powietrzu  

pomoce: piłka 

 

 Zabawa orientacyjno – porządkowa ,,Podaj piłkę swojej parze” 

Dziecko biega swobodnie trzymając piłką. Rodzic stoi w miejscu. Na 

sygnał rodzica następuje zmiana ról. Dziecko oddaje piłkę rodzicowi, który 

biega, a ono samo stoi w miejscu.  

 

 Ćwiczenie dużych grup mięśniowych 

Ćwiczący stają w rozkroku,  tyłem do siebie w odległości 1 kroku. Podają 

sobie piłkę oburącz dołem między rozstawionymi nogami. Następnie 

prostują się i podają piłkę górą nad głowami. 

 

 Ćwiczenie kształtujące tułów w płaszczyźnie strzałowej 

Dziecko i rodzic leżą przodem (na brzuchu) naprzeciwko siebie. Dziecko   

w obu rękach trzyma piłkę. Na sygnał rodzica unosi ręce z piłką w górę, 

opuszcza i przekazuje piłkę rodzicowi. Rodzic robi to samo. 

 

 Ćwiczenie kształtujące tułów w płaszczyźnie czołowej. 

Ćwiczący pozostają w leżeniu przodem, nogi wyprostowane, złączone, 

ręce ułożone w ,,skrzydełka”. Piłka odłożona na bok. Następnie każdy 

wykonuje lekkie zgięcie tułowia w prawą stronę. Ugina prawą nogę w 

kolanie i przesuwa ją po podłodze w kierunku łokcia. Stara się dostać 

łokciem do kolana. To samo wykonujemy w przeciwną stronę. 

 

 Zabawa na czworakach ,,Piłka w tunelu” 

Rodzic stoi z rozstawionymi nogami – tworzy tunel. Dziecko porusza się 

na czworakach, przechodząc przez tunel, turlając piłkę głową. Ćwiczenie 

powtarzamy kilka razy. 

 

 Ćwiczenie z elementem równowagi 

Ćwiczący stoją naprzeciwko siebie w niewielkiej odległości. Osoba, która 

ma piłkę, staje na jednej nodze, drugą, ugiętą w kolanie, unosi w górę. 

Próbuje przełożyć pod nią piłkę. To samo wykonuje ze zmianą nogi, po 

czym oddaje piłkę partnerowi. 

 

 



 Zabawa bieżna ,,Ucieczka z piłką” 

Dziecko biega z piłką, a rodzic próbuje go złapać. Jeżeli uda mu się go 

dogonić, przejmuje piłkę i staje się uciekającym. 

 

 Skręty tułowia 

Ćwiczący siadają w siadzie skrzyżnym. Opierają się o siebie plecami. 

Jedno z nich trzyma w obu rękach piłkę. Wykonują skręt tułowia w tę samą 

stronę i podają sobie piłkę. To samo wykonują w przeciwną stronę. 

 

 Rzuty 

Rodzic i dziecko stają naprzeciwko siebie. Rzucają piłkę oburącz, jedną 

ręką, z odbiciem od podłogi. 

 

 Podskoki 

Jedna osoba trzyma piłkę między kolanami. Wykonuje kilka podskoków i 

przekazuje piłkę partnerowi. 

 

 Ćwiczenie stóp ,,Zabierz piłkę” 

Ćwiczący siadają w siadzie skulnym naprzeciwko siebie. Obie osoby 

opierają stopy na piłce. Jedna osoba mocno ją trzyma, druga próbuje 

palcami stóp zabrać piłkę partnerowi. 

 

 Marsz ze śpiewem piosenki ,,Jestem sobie przedszkolaczek” 

 

 

 

Dla chętnych; 

Pobawcie się przy piosence: 

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s 

Posłuchajcie: 

https://www.youtube.com/watch?v=_XMr80enW9A 

 

To wszystko na dziś. Do jutra 

Źródło: przewodnik metodyczny cz.5 ,,Olek i Ada” wyd. MAC, zbiory Google  

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
https://www.youtube.com/watch?v=_XMr80enW9A


 

       

        

       

        

 



Dla chętnych: 

 

 

 



 



 

 


