21.05.2020r. (tj. czwartek) - dzieci 5 letnie (oddzial II)

Temat: ,,Sprzet gasniczy”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, kredki, ksigzka ,,Pieciolatek razem poznajemy $§wiat” cz.4, ksigzka ,,Pieciolatek razem poznajemy
swiat - WYCINANKA”, sznurki, reczniki, pokrywki do garnkéw, rurki po rgcznikach papierowych lub
plastikowe butelki, klej, nozyczki.

/Zrédia: zasoby google - grafika, pinterestprzewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Spiewanie piosenki pt. ,,Straz pozarna” — na dobry poczatek przypomnijcie sobie piosenke o
strazakach, mam nadziej¢ ze stowa juz dobrze pamigtacie ©

https://www.youtube.com/watch?v=fVKEhOTTS5w

Jedzie, jedzie straz pozarna /nasladujemy jazde samochodem/
Ogien bedzie gasic. /nasladujemy gaszenie poZaru/
Jedzie, jedzie straz pozarna /nasladujemy jazde samochodem/

To strazacy nasi. /rekq wskazujemy na siebie/

Ref.; Kiedy bede duzy zostane strazakiem, /reka uniesiong do gory/  [Ibis/
Bo jestem odwaznym 1 silnym chlopakiem. /kciuk w gorze — pokazujemy sitacza/

Eoeoeoeoeoco...

Strazak ognia si¢ nie boi /grozenie palcem wskazujgcym i kiwanie glowa w lewo i prawo/
Kazdemu pomoze /palcem wskazujgcym wskazujemy przed siebie, akcentujgc/

Po drabinie szybko biega  /wbiegamy po drabinie/

Chyba wszystko moze. /rece rozkladamy w gore/

Ref; Kiedy bedg duzy zostang strazakiem, /bis/
Bo jestem odwaznym i silnym chlopakiem.

Eoeoeoeoeoceo...

Straz ugasi kazdy pozar
Kotka zdejmie z drzewa
Do wypadku tez pojedzie
Jesli bedzie trzeba.


https://www.youtube.com/watch?v=fVKEhOTTS5w

Ref; Kiedy bgdg duzy zostang strazakiem, /bis/
Bo jestem odwaznym i silnym chiopakiem.

Eoeoeoeoeoceo...

Zabawa dydaktyczna ,,Strazackie atrybuty” — wykorzystajcie obrazki z ZALACZNIKA nr 1, wydrukuj,
wytnij i potoz na stole lub podtodze obrazkiem do dotu, tak by dziecko nie widzialo co jest na obrazku.
Nastepnie dziecko losuje obrazki, mowi co widzi, jak sie to nazywa i Czy jest potrzebne strazakowi, a
jesli tak to do czego. Pozostate przedmioty tez musi nazwac i powiedzie¢ komu sq potrzebne w pracy.
Nazwe obrazka dziecko musi podzieli¢ na sylaby i policzy¢ z ilu sylab sktada si¢ nazw danego

przedmiotu.

Rozwigzanie zagadki — przeczytaj dziecku zagadke.

Jest czerwony jak ogien,

Ma przed sobg prosta drogg,

Bo gdy gtosny sygnat daje,

Stajg auta i tramwaje. Iwez strazacki/

Zabawa ruchowa,, Gasimy pozar”. Na dywanie lezg sznurki lub zwiniete reczniki, Ty i dziecko trzymacie
w rekach pokrywki od garnkow imitujgce kierownice w wozie strazackim i nasladujecie jazde wozem
strazackim, udajgc odglosy syreny strazackiej. Na hasto ,,potar”-odkladanie pokrywki, podnosicie

sznury i nasladujg gaszenie pozaru.

Praca z obrazkiem ,,Woz strazacki” — otwérzcie ksigzke ,, Pieciolatek razem poznajemy swiat —
WYCINANKA " na str. 40 i 38. Wyrwij strone 40, dziecko popros zZeby wycielo elementy samochodu
strazackiego ze str. 38 /na tej stronie mieliscie kiedys flage i elementy domu i tam wlasnie sq obrazki do
ulozenia samochodu. Zwroé uwage, zeby dziecko cieto nozZyczkami doktadnie po liniach, bez pospiechu,
nastepnie musi odpowiednio utozy¢ elementy na stronie 40. Jesli samochod strazacki bedzie utozony

prawidtowo, moze przyklejac¢ poszczegdlne elementy.

Fhhhhkhkhkkkhkhkhkhhhhhhkhkhkkhkhhrhrrhhkhkhkhkhkhhihrrhhhhkhkhhrhrrrhhhhkhhhrhrrrhhhrhkhhhrirrihhhhhhhiirrhiixhkhhiix

6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 9.

Cze$¢ wstepna
Maszerujecie po kole i trzymacie w rgce papierowa rurke po reczniku papierowym lub pusta butelke

plastikowa.



Wspinamy si¢ na palce, rgce w gorze, oburacz trzymamy rurke/butelke i maszerujemy po kole.

Na haslo rodzica: ,,zmiana” , zatrzymujecie si¢, odwracacie do $rodka kota, w jednej rece trzymacie swoja
rurke/butelke, a druga chwytacie rurke dziecka/rodzica stojacego. Wykonujecie cwat boczny raz w prawa, raz
w lewa strong.

Odwracacie si¢ bokiem do $rodka kota, rurkg/butelke opieramy na swoim brzuchu jeden koniec, drugi koniec

na plecach dziecka stojacego przed nami. Wykonujemy marsz tak, aby rurka/butelka nie spadta na podtoge. Po

chwili nastepuje zamiana miejsc. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Czes¢ glowna

Rece w bok, w jednej rece jest rurka/butelka. Podnosimy r¢ce do gory i przektadamy nad glowa rurke/butelke z
jednej reki do drugiej. Opuszczamy rece na dot i drugi raz przektadamy rurke/butelke na dole.

Rece do przodu i podajemy rurke/butelke raz z przodu, drugi raz za plecami.

Rece do gory, nasladujemy kiwajace sie drzewo podczas lekkiego 1 silnego wiatru.

Podrzucanie rurki/butelki do gory i tapanie, oburacz, jedng reka.

Przektadanie rurki/butelki pod zgicta noga w pozycji stojacej, raz pod prawa, raz pod lewa.

Pozycja — lezenie na brzuchu i turlanie rurki/butelki po podtodze z jednoczesnym czolganiem si¢.

Rurke/butelke mozna dmucha¢, popycha¢ nosem, czotem

Rurka/butelka lezy na podtodze — przeskoki przez rurke.

Ulozenie z rurek/butelek drabiny — przechodzenie pomigdzy rurkami/butelkami, przeskoki obunoz.

Lezenie na plecach — proby podniesienia stopami rurki/butelki do gory.

Lezenie na plecach — popychanie rurki stopami, przesuwanie si¢ na podtodze.

Czes¢ koncowa.

Dobieracie si¢ w pary. Jednoczesne rzucanie do siebie dwoch rurek/butelek, tak aby nie zderzyty sie podczas

rzucania.

Uderzanie rurka o rurke/butelka o butelke — walka na niby.



W siadzie rozkrocznym twarzg do siebie, stopy oparte o stopy dziecka z pary. Turlanie do siebie wzajemnie
rurek/butelek.

To wszystko na dzis. W zalacznikach dla chetnych znajdziecie kilka propozycji.
Pozdrawiam goraco © © ©



ZALACZNIKI nr 1










Czerwong pettlko, zaznacz vzeezy, kivre sop caepte, a
' - ZUmnL.
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Pamietasz rytmy? Jesli tak to nie bedziesz miat/miata problemu z

wykonaniem tego zadania. Wytnij obrazki znajdujace si¢ na dole
strony, przyklej je w odpowiednich miejscach i pokoloruj.
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Pokoloruj sylwetg strazaka oraz jego strdj,

nastepnie Wytnij wszystkie elementy i ubierz strazaka




Wyklej kropki na samochodzie strazackim plasteling w kolorze tta, na ktérym jest biata kropka.
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