21.05.2020r. (tj. czwartek) - dzieci 4 letnie (oddzial II)

Temat: ,,Niebieski”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, kredki, ksigzka ,,Czterolatek razem bawimy si¢” ¢z.4, nozyczki, klej

/Zrédia: zasoby google - grafika, pinterest, printoteka.pl, przewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Powitanie — na poczqtek proponuje rymowanke, ktorg rodzic mowi, a dziecko powtarza z jednoczesnym

ruchem:

Czes¢, (machanie rekeg)
Dzien dobry, (skinigcie gfowg)
Witam was, (szerokie rozfozenie rgk)

Zaczynamy, bo juz czas. (klaskanie)

2. Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo — ruchowg i sprawnos¢ manualng ,,Niebieski i ...zotty " -
poznanie barwy pochodnej (zielony). Zaproponuj dziecku zeby pomalowato fragment kartki niebieskq
farbg, a po niebieskiej pltaszczyznie niech pomaluje z6ttg farbg. W ten sposob powstanie nowy kolor —

zielony.

3. Spiewanie piosenki pt. ,,Pomaluje §wiat” — teraz zaspiewajcie piosenke, ktorej uczylismy sie we
wtorek, mam nadzieje ze pamigtacie stowa ©

https://www.youtube.com/watch?v=JZINy qY30A

Ciocia mi przyniosta farby, /rozloZone dlonie prostujemy przed sobg/
zaraz namaluje¢ cos. /nasladujemy malowanie pedzlem/
Wielbtad mo6j ma cztery garby, /pokazujemy 4 palce/

zamiast konia stoi tos. /dlonie 7 rozloZonymi palcami przystawiamy do glowy/

Ref.: pomaluj¢ caty Swiat, /rekoma rysujemy kule w powietrzu/

Pastelowy pedzi wiatr. /rece wzniesione do gory i nasladujemy wiatr/
Sobie namaluje psa, /wskazujemy na siebie/
mojej mamie kotki dwa. /pokazujemy 2 palce/

Po drabinie, az do nieba /rekoma nasladujemy wchodzenie po drabinie/


https://www.youtube.com/watch?v=JZlNy_gY3oA

moge wdrapac si¢ raz dwa. /na stowa ,,raz dwa” klaszczemy w dlonie/
Trochg zoltej farby trzeba

1 juz stonce usmiech ma. /rysujemy usmiech w powietrzu/

Ref.: pomaluj¢ caly §wiat, /j.w./
Pastelowy pedzi wiatr.
Sobie namaluje psa,

mojej mamie kotki dwa.

Zabawa dydaktyczna ,,Kolorowe kleksy” — do zabawy wykorzystajcie ZALACZNIK nr 1. Wydrukuj

kolorowe Kkleksy i rozetnij je. Nastgpnie wymieszaj kleksy i zaproponuj dziecku zabawe:

- Kleksy sa pomieszane, co mozna z nimi zrobi¢, zeby posprzatac ten kleksowy batagan? /dziecko
uktada kleksy w grupy wg. koloru/
- Ile jest kleksow zottych....itd. /dziecko glosno przelicza kleksy i podaje ostateczny wynik np.: 1,
2, 3 - sq 3 kleksy zielone.../
- Kleksow jakiego koloru jest najwiecej?
- Kleksow jakiego koloru jest najmniej?

- /teraz popros, Zeby dziecko utoiyly kleksy od gory do dotu, od najmniejszej ilosci do najwiekszej/

Zabawa ruchowa z elementem marszu ,,Dziwne kroki” — przy dzwigkach dowolnej muzyki biegacie
sobie po wyznaczonym terenie, na przerw¢ w muzyce rodzic podaje sposoéb chodzenia np.: chodzimy
ciezko jak stonie /cichutko na paluszkach jak myszki, jak bociany z wysokim unoszeniem kolan, jak

koniki, itp./. nastepnie znowu wlaczacie muzyke i dalej biegacie.

Praca w ksigzce ,,Czterolatek razem bawimy si¢” €z.4, str. 34 i 35 — otworzcie ksigzke na podanych

stronach i wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.
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Zestaw zabaw ruchowych nr 8.

1. Marsz w kole na przemian na sztywnych i gumowych nogach wyczuwanie kolan.

2. Ktadziemy si¢ na brzuchu, a nastepnie na plecach z tej pozycji wykonujemy turlanie raz w jedna raz

w drugg strong - wyczuwanie catego ciala.

3. Bierzecie sobie gazete. Wykonujecie siad skrzyzny i rytmicznie poruszacie wyciagnieta gazeta



trzymang w wyciagnigtych dloniach. Na przemian szybciej i wolniej - rozwijanie ptynnosci ruchow.

4. Skaczecie rytmicznie przy muzyce z gazeta trzymang w dloni - rozwijanie ptynno$ci ruchéw w

przestrzeni.

5. Przechodzicie do czworakowania. Ktadziecie gazete na podlodze wokot ktorej czworakujecie. Na

sygnal rodzica siadacie skrzyznie na gazecie.

6. Gazete zgniatacie formujac kule. Na sygnat rzucacie kulke w gore, a gdy upadnie podnosicie ja i

rzucacie ponownie.

7. Przechodzicie nastepnie do siadu skrzyznego i przekladacie kulke z jednej reki do drugiej. Na sygnat
ktadziecie kulke na podtodze.

8. Lezenie na plecach mig$nie rozluznione, ¢wiczenia oddechowe.

To wszystko na dzis. Dla chetnych jak zawsze przygotowalam nowe propozycje, ktore
znajdziecie w zalgcznikach.

Pozdrawiam i przesylam buziaczki © © ©



ZALACZNIK nr 1




Slimaczek jest zaskoczony, bo bardzo lubi kolorowe cukierki, a w stoiku zobaczyt tylko biate. Pokoloruj

cukierki r6znymi kolorami kredek, zeby poprawi¢ humor §limaczkowi.




Kotek musi pokolorowa¢ wszystkie kwadratowe prezenty na kolor zoty, jak widzisz czeka go duzo pracy, ale
mozesz mu pomoc i wyreczy¢ kotka kolorujac kwadratowe prezenty na z61to, a pozostalo dowolnymi kolorami

kredek. Policz ile jest prezentow w roéznych ksztaltach, ktorych jest najmniej, a ktorych najwigce;?
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Kodowanie lubi kazdy przedszkolak, dlatego wytnich kolorowe ksztalty i wklej je w odpowiednie okienka

zgodnie z podanym kodem.




