
21.05.2020r. (tj. czwartek) - dzieci 4 letnie (oddział II) 

 

Temat: ,,Niebieski” 

PRZYGOTUJ: 

Załączniki, kredki, książka ,,Czterolatek razem bawimy się” cz.4, nożyczki, klej 

 

/źródła: zasoby google - grafika, pinterest, printoteka.pl, przewodnik metodyczny wyd. Podręcznikarnia/ 

 

 

 

1. Powitanie – na początek proponuję rymowankę, którą rodzic mówi, a dziecko powtarza z jednoczesnym 

ruchem: 

 

Cześć, (machanie ręką) 

Dzień dobry, (skinięcie głową) 

Witam was, (szerokie rozłożenie rąk) 

Zaczynamy, bo już czas. (klaskanie) 

 

2. Zabawa rozwijająca koordynację wzrokowo – ruchową i sprawność manualną ,,Niebieski i …żółty” -  

poznanie barwy pochodnej (zielony). Zaproponuj dziecku żeby pomalowało fragment kartki niebieską 

farbą, a po niebieskiej płaszczyźnie niech pomaluje żółtą farbą. W ten sposób powstanie nowy kolor – 

zielony.  

 

3. Śpiewanie piosenki pt. ,,Pomaluję świat” – teraz zaśpiewajcie piosenkę, której uczyliśmy się we 

wtorek, mam nadzieję że pamiętacie słowa   

https://www.youtube.com/watch?v=JZlNy_gY3oA  

 

Ciocia mi przyniosła farby, /rozłożone dłonie prostujemy przed sobą/ 

zaraz namaluję coś.  /naśladujemy malowanie pędzlem/ 

Wielbłąd mój ma cztery garby, /pokazujemy 4 palce/ 

zamiast konia stoi łoś.  /dłonie z rozłożonymi palcami przystawiamy do głowy/ 

 

Ref.: pomaluję cały świat, /rękoma rysujemy kulę w powietrzu/ 

Pastelowy pędzi wiatr. /ręce wzniesione do góry i naśladujemy wiatr/  

Sobie namaluję psa,  /wskazujemy na siebie/ 

mojej mamie kotki dwa. /pokazujemy 2 palce/ 

 

Po drabinie, aż do nieba /rękoma naśladujemy wchodzenie po drabinie/ 

https://www.youtube.com/watch?v=JZlNy_gY3oA


mogę wdrapać się raz dwa. /na słowa ,,raz dwa” klaszczemy w dłonie/ 

Trochę żółtej farby trzeba  

i już słońce uśmiech ma. /rysujemy uśmiech w powietrzu/ 

 

Ref.: pomaluję cały świat, /j.w./ 

Pastelowy pędzi wiatr. 

Sobie namaluję psa, 

mojej mamie kotki dwa. 

 

4. Zabawa dydaktyczna ,,Kolorowe kleksy” – do zabawy wykorzystajcie ZAŁĄCZNIK nr 1. Wydrukuj 

kolorowe kleksy i rozetnij je. Następnie wymieszaj kleksy i zaproponuj dziecku zabawę: 

 

- Kleksy są pomieszane, co można z nimi zrobić, żeby posprzątać ten kleksowy bałagan?  /dziecko  

         układa kleksy w grupy wg. koloru/ 

- Ile jest kleksów żółtych….itd. /dziecko głośno przelicza kleksy i podaje ostateczny wynik np.: 1,  

     2, 3 – są 3 kleksy zielone…/ 

- Kleksów jakiego koloru jest najwięcej? 

- Kleksów jakiego koloru jest najmniej? 

- /teraz poproś, żeby dziecko ułożyły kleksy od góry do dołu, od najmniejszej ilości do największej/  

 

5. Zabawa ruchowa z elementem marszu ,,Dziwne kroki” – przy dźwiękach dowolnej muzyki biegacie 

sobie po wyznaczonym terenie, na przerwę w muzyce rodzic podaje sposób chodzenia np.: chodzimy 

ciężko jak słonie /cichutko na paluszkach jak myszki, jak bociany z wysokim unoszeniem kolan, jak 

koniki, itp./. następnie znowu włączacie muzykę i dalej biegacie.  

 

6.  Praca w książce ,,Czterolatek razem bawimy się” cz.4, str. 34 i 35 – otwórzcie książkę na podanych 

stronach i wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami. 

 

****************************************************************************** 

 

7. Zestaw zabaw ruchowych nr 8. 

 

1. Marsz w kole na przemian na sztywnych i gumowych nogach wyczuwanie kolan. 

 

2. Kładziemy się na brzuchu, a następnie na plecach z tej pozycji wykonujemy turlanie raz w jedną raz 

w drugą stronę - wyczuwanie całego ciała. 

 

3. Bierzecie sobie gazetę. Wykonujecie siad skrzyżny i rytmicznie poruszacie wyciągniętą gazetą 



trzymaną w wyciągniętych dłoniach. Na przemian szybciej i wolniej - rozwijanie płynności ruchów. 

 

4. Skaczecie rytmicznie przy muzyce z gazetą trzymaną w dłoni - rozwijanie płynności ruchów w 

przestrzeni. 

 

5. Przechodzicie do czworakowania. Kładziecie gazetę na podłodze wokół której czworakujecie. Na 

sygnał rodzica siadacie skrzyżnie na gazecie. 

 

6. Gazetę zgniatacie formując kule. Na sygnał rzucacie kulkę w górę, a gdy upadnie podnosicie ją i 

rzucacie  ponownie. 

 

7. Przechodzicie następnie do siadu skrzyżnego i przekładacie kulkę z jednej ręki do drugiej. Na sygnał 

kładziecie kulkę na podłodze. 

 

8. Leżenie na plecach mięśnie rozluźnione, ćwiczenia oddechowe. 

 

 

 

 

 

To wszystko na dziś. Dla chętnych jak zawsze przygotowałam nowe propozycje, które 

znajdziecie w załącznikach. 

Pozdrawiam i przesyłam buziaczki    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 1 

  

 

               

 

 

  

 

 

                               

 

 

                  

 



Ślimaczek jest zaskoczony, bo bardzo lubi kolorowe cukierki, a w słoiku zobaczył tylko białe. Pokoloruj 

cukierki różnymi kolorami kredek, żeby poprawić humor ślimaczkowi. 

 



Kotek musi pokolorować wszystkie kwadratowe prezenty na kolor żóty, jak widzisz czeka go dużo pracy, ale 

możesz mu pomóc i wyręczyć kotka kolorując kwadratowe prezenty na żółto, a pozostało dowolnymi kolorami 

kredek. Policz ile jest prezentów w różnych kształtach, których jest najmniej, a których najwięcej? 

 



Kodowanie lubi każdy przedszkolak, dlatego wytnich kolorowe kształty i wklej je w odpowiednie okienka 

zgodnie z podanym kodem.  

 


