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Prosimy o przygotowanie  kolorowych ilustracji przedstawiających różne dyscypliny sportowe 

(załącznik). Ułóżmy na stole  kolorowe  ilustracje, każdy obrazek zasłaniamy  kartką, aby dziecko nie 

widziało jego treści. Odsłaniamy fragment wybranego obrazka, a dziecko odgaduje nazwę 

przedstawionej dyscypliny sportowej. Jeśli ma problem  z odgadnięciem, proszę  odsłonić większy 

fragment obrazka. 

 Na początku zajęć zadajmy dziecku pytanie:  Kto może  być sportowcem? – swobodne wypowiedzi 

dziecka. Zwróćmy uwagę na poprawny sposób wypowiadania się dziecka.   

A teraz zaczynamy zabawę w odgadywanie  zagadek obrazkowych. Po odgadnięciu wszystkich 

zagadek zwróćmy uwagę na podział  sportów – zimowe (łyżwiarstwo figurowe, saneczkarstwo, hokej 

na lodzie, skoki narciarskie) i letnie (piłka nożna, taniec, gimnastyka artystyczna, jazda na wrotkach, 

rolkach, deskorolkach, kolarstwo).Można je posegregować. Są również sporty, które można uprawiać 

cały rok (siatkówka, gimnastyka, tenis stołowy, pływanie).   

 

A teraz czas na ruch:  Jestem sportowcem – ruchowa zabawa naśladowcza.    Rodzic wymienia różne 

dyscypliny sportowe,  a dziecko  naśladuj  je kreując własny ruch, według swojego pomysłu.  

Zapraszamy rodziców do wspólnej zabawy.  

 
 

Czas na odpoczynk i mał owocow co ni co!!! 

Zaproponujmy dziecku wybór obrazka z ulubioną dyscypliną sportową (załącznik) i pokolorowanie 

go.  

Życzymy miłej zabawy!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

Do zajęć wykorzystano następujące źródła: Google – grafika, przewodnik metodyczny wyd.  

Podręcznikarnia  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 


