Jezeli mamy w domu kolorowe albumy o Polsce zaproponujmy dziecku wspdlne ogladanie. Zwré¢my
uwage na pigkno polskiej ziemi. Wdrazajmy dziecko do tego, ze ksigzka to rowniez cenne zrodlo wiedzy.

Zaproponujmy dziecku rozwigzywanie zagadek -
i lwony Mojsak. Umowmy si¢ z dzieckiem, ze cierpliwie czeka i wystucha
problemow z odpowiedzig, nakierujmy dziecko na prawidlowa odpowiedz. Po zakonczeniu rozwigzywania

Oddzial I.

0705.2020r. — piatek

Modj kraj, moja Ojczyzna —Joanny Myslinskiej

zagadke do konca.

zagadek zaproponujmy dziecku aby samo sprobowato utozy¢ zagadke na dowolny temat.

Modj kraj, moja Ojczyzna

W kraju moim Wista ptynie,
z papieza kraj moj stynie.
Jak ten kraj nazywa sig,
kazdy z was na pewno wie.

Lopocze w biato-czerwonym kolorze.
Kto z was jej nazwe zgadng¢ mi pomoze?

Nasza flaga dwa kolory ma.
Jakie s3? Czy kto$ odpowiedz zna?

Z biatym ptakiem tarcza czerwona.
Czy wiesz moze czym jest ona?

To ptak w ztotej koronie,
cho¢ nie siedzi na tronie.
Biatg glowe 1 skrzydia ma.
Moze, dzieci, kto$ go zna?

(Polska)

(flaga Polski)

(bialy 1 czerwony)

(godto Polski)

(Orzet Biaty)

Po zakonczeniu zabaw stownych przypomnijmy sobie piosenke pt. Jestem Polakiem (link).

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OlrxRM

Teraz czas na troch¢ ruchu: Zabawy dzieci — zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Bozeny

Szuchalskiej.

Zabawy dzieci

Deszczyk pada, stonce Swieci

na podworko biegna dzieci.
Teraz w gore spogladaja
barwnej teczy tam szukaja.

— bieg w miejscu

—rozgladanie si¢ dookota

—nasladowanie spadajacych kropel, zatoczenie przed soba kota

— zataczanie ogromnych tukow - rysowanie tgczy


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Czas na odpoczynek — troche soku, smaczny owoc!!!

W tym czasie prosimy przygotowac farby, pedzelek, kubek z woda. Zaproponujmy dziecku malowanie
farbami na dowolny temat. Przypomnijmy w jaki sposob trzymamy prawidlowo pedzelek i jak nabieramy

farbe. Rodzicow rowniez zachecamy do namalowania swoich obrazoéw.

Zyczymy milej zabawy!!!

Piosenki z r6znych regionow Polski, ktore dzieci juz stuchaty.

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio  Jedzie pocigg z daleka

https://www.youtube.com/watch?v=_pCdk5uGNyU szanty- Hej ho Zagle staw

https://www.youtube.com/watch?v=WV57FDY8tBs  Zasiali gorale

Dla chetnych dodatkowe ¢éwiczenia usprawniajgce rgczki.

Do zaje¢ wykorzystano nastepujace zrodla: Google — grafika, serwis www.eprzedszkolaki.pl youtube,
przewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia


https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio
https://www.youtube.com/watch?v=_pCdk5uGNyU
https://www.youtube.com/watch?v=WV57FDY8tBs
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