07.05.2020r. (tj. czwartek) — oddziat 111
Temat zajeé: Zawody w mojej miejscowosci.

Przed rozpoczegciem zaje¢ prosze przygotowac: karty pracy c.5, kredki, otowek,
patyk, dwie przezroczyste torebki, sznurek, pluszowa maskotke, gumowa
zabawke (lub inny zestaw przedmiotow do wazenia) klocki.

1. Postuchajcie wiersza czytanego przez rodzica:
,»,Male miasteczko” M. Strekowskiej — Zaremby

W matym miasteczku nie ma wiezowcow
schodow ruchomych ni zoo

lecz drzew tu wiecej, kwiatow i ptakow
ktore Spiewajg wesofo.

Dokota rynku stoi rzqd domow
w siedmiu kolorach teczy

ruch jest nieduzy, spokojni, mito
czasami pszczota zabrzeczy.

Czyste powietrze pachnie zielenig
na niebie swieci stoneczko

wszedzie jest blisko, ludzie si¢ znajg
dbajg o swoje miasteczko.

2. Rozmowa na temat wiersza — pomocne mogg by¢ pytania:

- Czego nie ma w malym miasteczku?
- Czego w matym miasteczku jest wiecej?
- Co to znaczy: dbac o swoje miasteczko?

My tez mieszkamy w matej miejscowosci, gdzie jest spokojnie, czysto, gdzie
mozemy uczy¢ si¢ i pracowac.

Czym zajmujg si¢ dorosli w naszej miejscowosci? Jakie zawody wykonujg? —
odpowiedz uzyskasz rozwiqzujgc zagadki.

Z pradem ma wcigz do czynienia
a to niebezpieczna praca



dlatego si¢ bardzo martwie
kiedy nieraz pozno wraca.  (elektryk)

Ciagle z kluczem w reku

W garazu pracuje

chociaz usmolony

czesto pogwizduje (mechanik)

Nasi tatusiowie ziemi¢ uprawiajg
1 zdrowej zywnos$ci miastu dostarczajg. (rolnicy)

Kto tu pracuje?

(ekspedientka)

(nauczyciel)

zrodto: Serwisy tematyczne — Gazeta prawna



zrodto: Dzialki Lesne

,,Komu to jest potrzebne?:

(lekarz)
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(ogrodnikowi)

Zagadki pantomimiczne — dziecko gestami i ruchami ciata inscenizuje dang
czynno$¢ (wybrang przez siebie zwigzang z dowolnym zawodem). Rodzic
odgaduje, o jaki zawdd chodzi. np. trzymanie kierownicy — kierowca, kopanie —
ogrodnik ..... Potem nastepuje zmiana rol.

Porozmawiajmy z dzie¢mi na temat: ,,Jakie korzysci czerpig mieszkancy dzieki
pracy ludzi wykonujgcych poszczegolne zawody?  (dziecko wypowiada si¢
swobodnie, a rodzic uzupeinia informacje)

Bardzo czg¢sto chodzicie ze swoimi rodzicami do sklepu. Sg tam rézne produkty.
Maja one r6zng mas¢. Robigc zakupy widzimy, ze jedne produkty sa lekkie, a
inne cigzkie.

Porownajmy teraz dwa przedmioty: pluszowa maskotke i gumowa zabawke

(przedmioty moga by¢ dowolne, ale niezbyt ci¢zkie dla dziecka np. klocek i
kredka, maskotka i plastikowy nieduzy samochod .....)



Dziecko oglada przedmioty z kazdej strony, po czym na oko szacuje ich masg;
zastanawia si¢, ktory przedmiot jest cigzszy.

Sprawdzmy to w inny sposoOb — poprzez zwazenie przedmiotow na
samodzielnie wykonanej wadze.

Potrzebne nam bedqg: patyk, dwie przezroczyste torebki, sznurek, klocki, kartka,
mazak, pluszowa maskotka, gumowa zabawka.

Rodzic konstruuje wage za pomoca patyka, dwoch przezroczystych torebek oraz
sznurka. Torebki zawiesza na koncach patyka, na jego srodku mocuje uchwyt.

Dziecko do jednej torebki wktada pluszowg zabawke, a do drugiej - po jednym
klocku. Doktada klocki dotad, az ramiona wagi si¢ wyrownaja. Na kartce przy
napisie pluszowa zabawka rodzic rysuje odpowiednig liczbe kresek oznaczajaca
liczbe klockdéw uzytych do zwazenia. Podobnie wazymy gumowa zabawke.

Na koniec dziecko liczy kreski przy jednym i drugim zapisie oraz dochodzi do
wniosku, ze ciezszy przedmiot to ten, do ktérego zwazenia uzyto wigkszej liczby
klockow.

Dziecko moze wykona¢ jeszcze kilka ¢wiczen z innymi przedmiotami.

Mamy rozne rodzaje wag. Przedstawiam je ponizej (prosze dziecku powiedzie¢
co mozemy zwazy¢ na danej wadze)

VectorStock® VectorStock.com/25083687

waga szalkowa
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3. Cwiczenia w kartach pracy:
- dzieci 5-letnie — strona 8,9 zgodnie z poleceniami
- dzieci 6-letnie — strona 8,9 wedtug instrukcji (bardzo prosze poéwiczy¢
czytanie®© )

zrodlo: przewodnik metodyczny cz.5 ,,0lek i Ada” wyd. MAC, zbiory Google, printoteka.pl



Mozecie si¢ jeszcze poruszac przy ponizszych ¢wiczeniach:

Pomoce do ¢wiczen: dluzszy kawalek sznurka lud wstazki, kosz na pranie lub na
zabawki, dwie tyzki.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa - ,,WWiosenne kwiaty”

Dziecko spaceruje swobodnie po pokoju i rozglada si¢ za stoncem, pierwszymi
kwiatami. Na jedno uderzenie w tyzki przykuca i nasladuje zbieranie wiosennych
kwiatow. Dwa uderzenia w tyzki sg sygnalem do ponownego spaceru.

e Zabawa ruchowa z elementem podskoku - ,,Zajaczki”

Dziecko swobodnie podskakuje. Na hasto rodzica: Odpoczynek, wykonuje
przysiad, rece unosi w gore, dtonie trzyma przy uszach.

o Cwiczenia mie$ni grzbietu — ,,Myjemy plecy”

Dziecko staje w rozkroku, lekko pochylajac si¢ w przéd. Trzymajac sznurek
oburgcz za konce, przektada go za plecy — jedng reke ma nad ramieniem, a druga
— pod ramieniem, przesuwa sznurek w gore i w dot. Cwiczenie powtarzamy 3
razy.

e (Cwiczenie wieloznaczne — ,,Przeciaganie sznurka”

Trzeba lekko zwigza¢ sznurek, aby dziecko moglo z niego roztozy¢ kotko.
Wchodzi do niego 1 przyjmuje pozycje wyprostowang. Na znak rodzica przewleka
sznurek pospiesznie od dotu do géry i ponownie uktada w kotko. Cwiczenie
powtarzamy 4 razy.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania —,,Chora noga”
Dziecko sktada sznurek i wkiada go pod kolano. Przemieszcza si¢, przesuwajac
si¢ na rekach i podskakujac na jednej nodze. Na sygnat rodzica np. klasnigcie
podnosi nogg do gory.

e Cwiczenie z elementem rzutu — ,Napelmiamy kosze”
Dziecko ustawia si¢ przed koszem (pojemnikiem na zabawki) w odpowiedniej

odleglosci. Na sygnat rodzica np. klasniecie dziecko wrzuca do kosza zwinigty
w kiebek sznurek.



e Zabawa biezna — ,,Koniki”

Dziecko jest konikiem, a rodzic woznicg. Rodzic zaklada dziecku sznurek tak,
aby tworzyli zaprzeg. Najpierw kon idzie powoli unoszac do géry kolana, potem
biegnie spokojnie przyspieszajac, az do galopu. Po krotkim biegu kon zwalnia 1
znowu idzie powoli. Nastepuje zmiana rol.

e Zakonczenie — marsz po kole z klaskaniem w dlonie. Dziecko moze
$piewac piosenke ,,Jestem sobie przedszkolaczek”

To tyle na dzi$. Do jutra®©



