
07.05.2020r. (tj czwartek) - dzieci 5 letnie (oddział II) 

 

Temat: ,,Herb mojej miejscowości” 

PRZYGOTUJ: 

kredki, plastelina, kartka z bloku, załączniki, kartki z kolorowego papieru, apaszka 

 

 

/źródła: zasoby google - grafika, przedszkolnepomysly.pl,  przewodnik metodyczny wyd. Podręcznikarnia/ 

 
 

1. Słuchanie wiersza Małgorzaty Strękowskiej - Zaremby „ Małe miasteczko”. Przeczytaj dziecku wiersz. 

W małym miasteczku nie ma wieżowców, 

schodów ruchomych ni zoo , 

lecz drzew tu więcej, kwiatów i ptaków, 

które śpiewają wesoło. 

Dokoła rynku stoi rząd domów 

w siedmiu kolorach tęczy; 

 ruch jest nieduży, spokojnie, miło, 

czasami pszczoła zabrzęczy. 

Czyste powietrze pachnie zielenią, 

na niebie świeci słoneczko, 

wszędzie jest blisko, ludzie się znają, 

dbają o swoje miasteczko. 

 

2. Rozmowa na temat wiersza – teraz porozmawiaj z dzieckiem na temat treści wiersza z pomocą pytań 

zamieszczonych poniżej i ZAŁACZNIKA nr 2. 

 

- Jak wygląda małe miasteczko? 



- Jakie są różnice między małym miasteczkiem (wsią), a dużym miastem? 

- Jakie są plusy mieszkania w małym miasteczku? 

 

/Wieś:  jest  spokojnie, dużo zieleni, mało hałasu, niskie zabudowania, ludzie w większości się znają…itp./ 

/Miasto : dużo hałasu, smog, dużo pojazdów, dużo osób… itp./ 

 
3. Zapoznanie z herbem naszej miejscowości – wykorzystajcie ZAŁĄCZNIK nr 2 i 3, wyjaśnij dziecku 

co to jest herb /znak rozpoznawczy danego terytorium, miejscowości/. Każda miejscowość ma swój herb. 

Często jest on bardzo stary. Herb zwykle zawiera jakiś dawny, symboliczny rysunek umieszczony na 

tarczy herbowej. Na rysunku tym wszystkie elementy są bardzo ważne i coś znaczą, więc nie można ich 

zmieniać. Omówcie wygląd różnych herbów i pokaż, który to herb Włosienicy. Omówcie jego 

kolorystykę, kształt.  

 

4. Zabawa intonacyjno –rytmiczna:-powiedz nazwę swojej miejscowości –cicho, głośno, niskim głosem, 

wysokim głosem, szybko i wolno. 

 

 

5. Zabawa ruchowa „Spacer krętą uliczką” . 

Przewiąż dziecku oczy apaszką. Ty będziesz przewodnikiem, który prowadzi swoje dziecko po pokoju jak 

po uliczce. Trzymasz  dziecko za  rękę,   podajesz  określenia kierunku, np.: 2 kroki prosto,3 w   prawo, 5 

prosto, 4 w lewo  itd.  , zadaniem przewodnika jest przeprowadzenie dziecka „krętą uliczką”  z pokoju do 

pokoju. Bardzo proszę o zachowanie bezpieczeństwa podczas tej zabawy. Później możecie zamienić się 

rolami. Mam nadzieję ,że będzie wesoło.  

 
6. Praca plastyczna ,,Her mojej miejscowości” – wykorzystajcie ZAŁĄCZNIK nr 5. Po wydrukowaniu 

herbu przetnij go na 5 lub sześć części, mogą to być pionowe lub poziome pasy lub dowolnie  na kawałki. 

Przygotuj białą kartkę, na której dziecko musi ułożyć herb, jeśli wykona zadanie poprawnie może 

przykleić poszczególne elementy. Następnie tło może pokolorować kredkami, a resztę wykleić plasteliną.  

 

 

 

************************************************************************************** 

 

 

7. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 7. Pamiętacie, ze każde ćwiczenie wykonujemy kilka razy.  
 

 

Część wstępna 

Zabawa z kolorowymi kartkami. 



Ustawiamy się w rozsypce. Rodzic pokazuje kolorowe kartki. Np. czerwona kartka oznacza, że należy przyjąć 

pozycję siad skrzyżny, niebieska – leżenie na plecach, żółta – wykonujemy pajacyki, a brązowa – 

podskakujemy jak piłeczka. 

 

Część główna 

Zabieramy np.: małą maskotkę pluszową. 

Ćwiczenia w rozsypce. 

- przekładanie maskotki z ręki do ręki z przodu i z tyłu 

- przekładanie maskotki z ręki do ręki nisko za plecami i wysoko nad głową 

- kładziemy maskotkę na głowę i wykonujemy skłon głowy w przód maskotka spada na ziemię, podnosimy 

maskotkę i powtarzamy tę czynność 5 razy 

- ćwiczenie jak wyżej tylko wykonujemy skłon głowy w tył, później to samo na prawy i lewy bok. 

- kładziemy maskotkę na głowę i na hasło: hop wykonujemy przysiad podparty (maskotka nie może spaść z 

głowy), a następnie wracamy do pozycji wyjściowej. Powtarzamy ćwiczenie kilkakrotnie. 

- z postawy zasadniczej unosimy raz prawą raz lewą nogę i za każdym razem przekładamy maskotkę pod 

kolanem 

- w siadzie podpartym o nogach ugiętych maskotka leży między stopami. Chwytamy maskotkę obiema stopami 

unoszą ją w górę, następnie odkładamy na podłogę, ćwiczenie powtarzamy 10 razy. 

- ćwiczenie jak wyżej tylko po uniesieniu nóg w górę maskotkę puszczamy. 

- w siadzie podpartym o nogach ugiętych palce stóp oparte na maskotce. Ruch: przesuwamy maskotkę stopami 

jak najdalej do przodu i przysuwamy również palcami stóp jak najbliżej do siebie. 

- ćwiczenie jak wyżej tylko raz ćwiczy prawa stopa raz lewa. 

 

Część końcowa 

Ćwiczenia oddechowe: 

W parach, w leżeniu przodem twarzami do siebie ćwiczący przedmuchują do siebie zgniecioną w kulkę 

chusteczkę higieniczną. 

 

 

Dziękuję za dzisiejsze zajęcia. Dla chętnych w załacznikach zamieściłam nowe propozycje. 

Życzę udanego dnia. 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 1 

 

 



 

 



 

 



 

 



ZAŁĄCZNIK nr 2 

 

          Przeciszów                     Oświęcim 

 
 

                                                
 

                          Warszawa 



ZAŁACZNIK nr 3 

 



ZAŁĄCZNIK nr 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 5 

 

 





 

 

Zakreśl obrazki, które nie pasują do pozostałych i uzasadnij 

swój wybór. 


