7 ¢ /? / 7 ;n |
Oddzial I ! {2y ﬁ
- .

22.04. 2020r. — §roda |
““ﬁ/

Do dzisiejszych zabaw ruchowych nie beda nam potrzebne przybory. Wystarczy dobry humor
i wygodny strdj.

W czasie wykonywanych zabaw prosimy zwraca¢ uwagg na dokladne wykonywanie poszczeg6lnych
elementow.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lis i kury. Dziecko-kura chodzi po dywanie-podwérku: maszeruje
W pozycji wyprostowanej z rekoma z tyhu i z rozlozonymi palcami dloni imitujagcymi ogon kury.
Porusza glowg raz w prawa, raz w lewg stron¢. Na hasto: Lis si¢ zbliza! kury biegng do kurnika (do
wyznaczonego miejsca w pokoju). Cwiczenie powtarzamy kilka razy zmieniajac miejsce kurnika.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych Wiatraki. Dziecko stoi na dywanie w lekkim rozkroku
i wykonuje obroty wyprostowanymi regkoma do przodu i do tyhu.

3. Zabawa na czworakach Pastwisko. Dziecko-krowa chodzi na czworakach po dywanie-tace. Co kilka
krokow zatrzymuje si¢ i nasladuje gryzienie trawy.

4. Zabawa z elementem biegu Sploszone konie. Dziecko-konik biegnie w szybkim tempie po torze
wyznaczonym przez rodzica. Na hasto: Bok i wskazanie r¢ka w prawg lub lewa strone — zmieniaja
kierunek biegu. Na hasto: 7yf 1 wskazanie reka w przeciwnym kierunku — zawracajg.

5. Cwiczenie uspokajajace. Marsz w roznych kierunkach z wymachami ramion do przodu i do tyhu.

Po zakonczeniu zabaw ruchowych chwila odpoczynku i mate co nieco.

Postuchajmy piosenki o niesfornej kurce

https://www.youtube.com/watch?v=0QPgALIknKwY

Do dalszej czgsci zaje¢ potrzebne beda kotka roznej wielkosci wycigte z kolorowego papieru.
Mozna je odrysowaé przykladajac na kartk¢ maty talerzyk, podstawek, szklanke... Wielkos¢ kotek
zalezy od wielkoSci pracy jaka planujecie zrobi¢ z dzieckiem. Zach¢émy dzieci starsze do pomocy
w wycinaniu koétek. Proponujemy wykonanie kolorowego koguta metoda orgiami (sztuka sktadania
papieru).

Aby stworzy¢ kolorowego koguta na plocie, dziecko powinno wzig¢ duze i mate kolorowe kota
1 pozagina¢ je na pdl (podstawy origami). Duzy zagigty pdlokrag stworzy tuldow ptaka. Z kilku
nastepnych uformuje si¢ wielobarwny ogon zwierzgcia. Jako glowa poshizy jedno, niezagiete koto,
z innych matych elementéw powsta¢ powinien dziob, oko, pazury. Ostatnim zadaniem dziecka
bedzie narysowanie kredka ptotu, lub dachu na ktorym przysiadt nasz kolorowy kogut.

Ponizej wzor takiego koguta. W oparciu 0 metode orgiami mozna stworzy¢ wiele innych ciekawych
prac.


https://www.youtube.com/watch?v=QPqALIknKwY

Inne propozycje prac 7 kol.
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Zachecamy Rodzicow do wspolnej zabawy z dzieckiem z wykorzystaniem ciekawej
I prostej techniki orgiami.

Bardzo cieszylybysmy sie¢ 7 przystanych zdjeé 7 Waszymi pracami.

Mitej zabawy!!!!

Do zaje¢ wykorzystano nast¢pujace zrodta: Google — grafika, You Tube, przewodnik metodyczny
wyd. Podrecznikarnia



