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Temat zajeé: Swiateczne zwyczaje.

Przed zajeciami prosz¢ przygotowa¢ — karty pracy cz.4, kredki, otdowki, kartke papieru,
nozyczki, klej.

1. Stuchanie opowiadania B. Kosmowskiej ,,Pamietnik Kasi” i rozmowa na
jego temat — rodzic czyta tekst

,,Pamietnik Kasi”

Sobota

Juz niedtugo Wielkanoc. Mama powiedziata, ze jutrzejsza niedziela jest catkiem inna. Nazywa
sie jg Niedzielg Palmowq. Nie wyjasnila dlaczego. Za to obiecala, ze wszystko sie wyjasni, gdy
pojdziemy na przedswigteczny kiermasz.

Niedziela

Z wrazenia nie moglam zasngc. A kiedy wstatam rano, od razu wyjrzatam przez okno, zeby
sprawdzic, ile palm wyrosto w naszym ogrodzie. Nie byto zadnej!

Tata najpierw sie Smial z tych moich palm. Potem wytlumaczyl, ze tak si¢ nazywa swigteczna
ozdoba, ktorq kiedys robiono z réznych galqzek. Dzis wyplata sie palmy nawet z kolorowych
stomek, traw i papierkow. Zobaczytam je na kiermaszu i bardzo mi sie podobaty. Jedng z nich
kupilismy i zostala poswiecona.

Mama uwaza, ze bedzie chronita nasz dom przed nieszczesciem albo ztosliwymi sgsiadami.
Czekamy z Krzysiem, kiedy palma zacznie dziataé cuda.

Poniedzialek

No i stalo si¢! Palma wcale nie chroni przed nieszczesciem! Dzis mama oglosita wielkie
porzgdki w catym domu! | jeszcze ustyszelismy, Ze sprzqtanie jest swigteczng tradycjq. To byt
dos¢ meczqcy dzien, ale w naszym domu zapachniato wiosng.

Sroda

Po potudniu przyszta pani Matysiak ze skargq, ze Krzys i ja zostawiamy rowery pod jej furtkq.
Postawilismy je tam na chwile i to byla niestuszna pretensja. Musielismy kupic ztotq palme!
Pigtek

Mama powiedziata, Ze jest post, a my bardzo chcielismy zjes¢ na obiad spaghetti z sosem! Na
szczesScie wieczorem bawilismy sie w malarzy jajek! To wielka frajda przygotowac tadny koszyk
Ze swigconkq. Krzys patrzyl z wielkim smutkiem na peto kietbaski w koszyku. I Zatowal, ze trzeba
na nig poczekaé az do swigtecznego sniadania.

Pierwszy dzien swigt

Znowu jest niedziela, ale juz swigteczna! Dzis mozZemy leniuchowac i jes¢ pyszne dania. Robimy
to z radoscig. Z pysznych dan najbardziej cieszy si¢ tata. A my z Krzysiem mniej, bo po
smacznych ciastach nic juz nie mozemy zjesc¢! Najbardziej uroczyste bylo sniadanie. ZatoZylam
swojq nowq sukienke. Nawet Krzys wyglgdatl tego dnia bardzo elegancko, jak powiedziata
mama.

Poniedzialek

Tata mnie ostrzegat, abym uwazata, idgc do Dorotki, bo cho¢ nie pada deszcz, moge nagle
mie¢ mokrq sukienke. Smialam sie z taty. A juz po chwili bieglam do domu, przemoczona do



suchej nitki. Syn pani Matysiak i taki Robert z naprzeciwka wylali na mnie i mojg nowg
sukienke cate wiadro wody, krzyczqc: — Smigus-dyngus! Smigus-dyngus!

Poskarzytam si¢ rodzicom, ale powiedzieli, ze dzis jest lany poniedziatek. I tego dnia tatwo
poznaé, kto zna si¢ na swigtecznych zwyczajach, a kto nie!

— Mozna sie oblewac wodg, ale delikatnie — powiedzial tata.

— Kiedys uwazano, ze oblana panienka szybciej wyjdzie za mqz, a jesli si¢ obraza, diugo
bedzie szukata meza — dodata mama.

Pomyslatam, ze tata tadnie oblat mame wodg, skoro zostala jego zong. I postanowitam nigdy
nie by¢ zong Roberta, cho¢ Robert ma swietnego psa i siostre Dorotke, ktorq bardzo lubie.
No... chyba ze Robert nauczy si¢ tadnie obchodzi¢ swieta!

2. Opowiadanie moéwi nam o przed§wigtecznych 1 §wigtecznych zwyczajach.
Sprobujmy porozmawia¢ o nich z dzieckiem zwracajagc uwage na
zachowanie  kolejnosci  zdarzen  (Swigcenie  palm,  porzadki
przed$wigteczne, malowanie jajek, S$wigcenie pokarmow, S$niadanie
wielkanocne, §migus dyngus) — W mailu przesytam ilustracje do tego
zagadnienia.

3. Sposoby ozdabiania jajek wielkanocnych. Obejrzyjcie zdjecia i
poréwnajcie wyglad jajek. Od sposobu ozdabiania jajek pochodzi ich
nazwa — kraszanki, pisanki, oklejanki.

pisanki



i T .
F N AT

e im\® N

kraszanki
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Najbardziej popularnym symbolem Wielkanocy jest jajko, oznaka rodzacego si¢
zycia. Jajka sg nie tylko skladnikiem wielu $wigtecznych potraw, ale takze
stanowig element dekoracyjny. Ozdabiane sa roznymi technikami. Zwyczaj ten
znany jest od starozytno$ci. Narodzit si¢ w Persji. W zaleznosci od techniki
zdobienia malowane jajka majg rozne nazwy. Kraszanki to jajka zabarwione na
jeden kolor .Sg gotowane w réznych barwnikach, np.: w tupinach cebuli (barwig
jajko na kolor bragzowy), w soku z buraka (barwig jajko na kolor r6zowy). Pisanki
maja roznobarwne ozdoby. Na skorupce rysuje si¢ Wzory roztopionym woskiem
za pomocg np. igly lub szpilki, a nastgpnie zanurza si¢ jajko w barwniku.
Oklejanki to jajka ozdobione np. przyklejonym papierem lub materiatem.

Zobaczcie jaki kolor jajka otrzymamy uzywajac naturalnych barwnikow :
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cebula — kolor brazowy

marchewka — kolor pomaranczowy



burak — kolor r6zowy

szpinak — kolor zielony

kapusta czerwona — kolor niebieski



kurkuma — kolor zotty

4. Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym ,,Kwoka 1 kurczeta”
Dziecko porusza si¢ swobodnie idgc drobnym krokiem w okre§lony przez
rodzica sposob: na palcach, na pigtach, z rekami uniesionymi w gore lub
opartymi na biodrach. Cicho popiskujac: pi, pi, pi.

5. Cwiczenia w kartach pracy:
- dzieci 5-letnie — str. 58, 59 — zgodnie z poleceniami
- dzieci 6-letnie — str. 70, 71 — wedlug podanej instrukcji

6. Dla dzieci chetnych przesylam mailem historyjke obrazkowa do
obejrzenia i opowiedzenia zgodnie z kolejnos$cig wydarzen.

--------------------------------------------------------------------------------------------

Dla chetnych rowniez praca plastyczna.

https://www.youtube.com/watch?v=4]SEUTqCV{fM&feature=youtu.be

Zrédlo: Przewodnik metodyczny cz.4 ,,0lek i Ada”
Blizej przedszkola 2.173 luty 2016

Blizej przedszkola 3.186 marzec 2017

Blizej przedszkola 3.198 marzec 2018


https://www.youtube.com/watch?v=4jSEUTgCVfM&feature=youtu.be

