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Proponujemy dziś wspólnie z dzieckiem przygotować zajączka, który będzie ozdobą  wielkanocnego 

stołu. A może mama, tata też zrobi swojego zajączka?  Będzie wesoła gromadka na stole.  

Potrzebne nam będą kolorowe kartki A4, ołówek, klej, kredki, nożyczki i trochę fantazji.  Poniżej 

znajdziecie link ze szczegółowymi instrukcjami Jak wykonać wielkanocnego zajączka. Prosimy 

rodziców o pomoc dzieciom w trakcie wycinania.  

 

                      https://www.youtube.com/watch?v=A8agxSu4hNs  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kiedy zajączki już są gotowe należy się chwila relaksu. Proponujemy  Świąteczne porządki – zabawa                    

z tekstem Bożeny Szuchalskiej (masażyk). 
 

Prosimy dziecko aby usiadło na podłodze (rodzic siada za dzieckiem). Mama głośno czyta wierszyk 

jednocześnie wykonując proponowane ruchy. Po zakończeniu następuje zmiana. Teraz dziecko masuje 

mamę.  

Świąteczne porządki 

Na podwórzu zamieszanie 

gospodyni robi pranie.                     – uderzamy delikatnie dłońmi po całych plecach, 

Wkłada w balię bluzkę, spodnie, 

które brudne są okropnie.                – uderzamy mocniej piąstkami po całych plecach, 

Już wyprała rzeczy te, 

więc wykręca szybko je.                     – ugniatamy, tak jak byśmy wykręcali pranie, 

Spinaczami je przypięła.                    – szczypiemy delikatnie po całych plecach, 

A gdy wyschły,                                 – dmuchamy na plecy, robimy wachlarz z dłoni, 

to je zdjęła.                                       – szczypiemy pod boczki. 

https://www.youtube.com/watch?v=A8agxSu4hNs


Na zakończenie dzisiejszej zabawy możemy przypomnieć sobie piosenkę Pisanki, 

kraszanki. 

                https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4  

 
Życzymy miłej zabawy!!!! 

WESOŁYCH ŚWIĄT !!! 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

