10.04.2020r. (tj piatek) - dzieci 5 letnie (oddzial I1)

Temat: ,,Pianki, kraszanki jajka malowane”

PRZYGOTUJ:

Ksiazka ,,Pieciolatek razem poznajemy $wiat” c¢z.3, zalaczniki, pifki, jajko surowe, jajko ugotowane na migkko,
jajko ugotowane na twardo, kredki.

1. Nauka wierszyka na powitanie - na poczatek proponuje krotki wierszyk, z kilkoma prostymi ruchami.
Dzieci powtarza za rodzicem:

Na Wielkanoc czekamy, jak zajaczki si¢ witamy! (dzielenie si¢ usmiechami i kilka podskokow obunoz)

Wielkanocne jajeczka, to kraszanka i pisaneczka. (rysowanie owali w powietrzu)

2. Zagadki wielkanocne — zanim zaczniesz czyta¢ dziecku zagadke popros, zeby wystuchato jej do konca i
wtedy odpowiedzialo.

Kura je zniosta, mama przyniosta,

ugotowala i dzieciom podata.  /jajko/

Cho¢ zniosta ja bura kurka,
wyglada tak, jak laurka.
Tkwi w wielkanocnym koszyku,

$wieconce dodajac szyku.  /pisanka/

3. Rozmowa kierowana na temat rodzaju ozdabiania pisanek ,, Wielkanocna pisanka.” Otworzcie jeszcze raz
ksigzke ,,Pieciolatek razem poznajemy Swiat” cz.3, str. 41 i porozmawiajcie na temat sposobow

ozdabiania pisanek. Kilka pomocnych informacji na ten temat znajdziesz ponizej.

Pisanki — na skorupce goragcym, roztopionym woskiem rysuje si¢ rézne wzory, a nastepnie
zanurza jajka w barwniku. Jako narzedzi do pisania uzywa si¢ mig¢dzy innymi szpilek, igiet,
stomek i1 drewienek lub nanosi proste elementy graficzne rozgrzanym koncem $wiecy.

Pisanki sg znane w regionie Bialegostoku.



Kraszanki — (zwane tez malowankami ) — jajka gotuje si¢ w wywarze barwnym, dawniej
uzyskiwanym wylgcznie ze sktadnikéw naturalnych:

brazowy: lupiny cebuli,

czarny: tupiny orzecha wiloskiego,

761ty: kora mlodej jabloni lub kwiat nagietka,

fioletowy: ptatki kwiatu ciemnej malwy,

zielony: pedy mlodego zyta lub listki barwinka,

r6zowy: sok z buraka.

Drapanki — powstaja przez drapanie ostrym narz¢dziem ubarwionej powloki jajka.

Oklejanki — (naklejanki) ozdabia si¢ je skrawkami kolorowego, blyszczacego papieru, tkaniny,

roOwniez nicig lub widczka wehiang.

Nalepianki — sg bardzo znane w okolicach Lowicza i Krakowa. Powstaja poprzez ozdabianie

skorupki jajka r6znobarwnymi wycinankami z papieru.

4. Zabawa dydaktyczna ,,Nazwij wiclkanocne jajko” — utrwalenie nazw i wygladu jajek wielkanocnych.
Wykorzystajcie do zabawy ZALACZNIK nr 1.

5. Zabawa stowna ,, Czyje jajko?” — oglgdanie zbioru jaj: kurze, kacze, przepiorcze, strusie /ZALACZNIK
nr 2/ i okreslanie ich wielkosci, barwy, nastepnie dzieci muszq przyporzqdkowa¢ jajko do odpowiedniego

ptaka.

6. Zabawa ruchowa ,,Kurczeta i koszyczek” — na hasto: kurczeta — biegamy po wyznaczonym terenie,

na hasto: koszyczek — robimy koto. Powtorzcie zabawe kilka razy.

7. Zabawa badawcza - Co si¢ kryje w jajku? — jej celem jest poznanie budowy jajka.

Rozbijcie do miseczki surowe jajko, a nastepnie obierz i rozkroj jajko ugotowane na migkko i na twardo.

Dziecko musi opisaé wyglad jajek, wskazac roznice miedzy nimi.

8. Zabawa ,,Czyje to jajko?” — wykorzystajcie ZALACZNIK nr 2. Popros dziecko zeby nazwato ptaki
na obrazkach i omowito wyglgd ptakow, a nastgpnie jajek. Na koniec popros dziecko o

przyporzqdkowanie jajek do odpowiednich ptakow.
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9. Teraz pora na wigkszg dawke ruchu czyli zestaw ¢wiczen gimnastycznych. Zaldzcie wygodne stroje
1 bawcie si¢ dobrze ¢wiczac Wasza sprawno$¢ fizyczng. Cwiczenia mozecie wykona¢ na $wiezym

powietrzu jesli pogoda dopisuje.

Czes¢ wstepna

»Lisie ogonki” - zabawa ozywiajaca.

Zabieracie po jednej chusteczce 1 wktadacie jg z tylu za spodenki w taki sposob, zeby

wieksza jej cze$¢ zwisata tworzac ogonek. Podczas zabawy przemieszczacie si¢ po

catym terenie. Na sygnat: start podany przez rodzica staracie si¢ zebra¢ sobie wzajemnie chusteczki. Na

sygnat: stop zatrzymujecie si¢. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Czes¢ glowna
Zabieracie po jednej pilce /najlepiej matej/ ustawiacie si¢ w rozsypce i przechodzimy do ¢wiczen,
kazde ¢wiczenie powtarzamy 10 razy:

- Przektadamy pitke z reki do reki z przodu 1 z tyhu,

- Przektadamy pitke z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad glowa,

- Z postawy zasadniczej unosimy raz prawag, raz lewa noge i za kazdym razem przektadamy
pitke pod kolanem,

- W siadzie podpartym o nogach ugietych pitka lezy miedzy stopami. Chwytacie pitke
delikatnie obiema stopami unosicie ja w gore, nastepnie odkladacie na podlogg.

- Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu noég w gore pitke puszczamy.

- W siadzie podpartym /r¢ce opieramy o podloge za soba/ o nogach ugigtych miedzy kostkami pitka,

prostujemy i uginamy nogi w kolanach.

- W siadzie rozkrocznym w prawej dloni pifka.

Ruch:

1 - wykonujemy skton tulowia do prawej nogi i staramy si¢ za stopg prawej nogi przekazaé
pitke z prawej reki do lewej, nogi sa wyprostowane podczas ¢wiczenia,

2 - wyprost tulowia,

3 - wykonujemy skton tutowia do lewej nogi i staramy si¢ za stopa lewej nogi przekazac
pitke z lewej reki do prawej, nogi sg wyprostowane podczas ¢wiczenia,

4 - wyprost tulowia.



Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- Postawa rozkroczna pitka miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, staramy si¢ wykonad

¢wiczenie bez upadku pilki.

Oddajecie pifki i zabieracie chusteczki.

Czes¢ koncowa

Dobieracie si¢ w pary. Siadacie naprzeciwko siebie i chusteczka dotykacie twarzy osoby wspotéwiczace;:

nosa, czola, policzkow, uszu itd.

Na koniec mam jeszcze dla Was Swietng piosenke, klikajcie w link, stuchajcie, §piewajcie i pomagajcie
RODZICOM w przedswiatecznych porzadkach: https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

DZIEKUJE ZA KOLEJNY TYDZIEN PRACY. TRADYCYJINIE JESLI DZIECKO MA
OCHOTE MOZE W WOLENJ CHWILI WYKONAC ZALACZNIK NR 3 lub 4.


https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

ZALACZNIK nr 1

NALEPIANKA OKLEJANKA

KRASZANKA

PISANKA




ZALACZNIK nr 2
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ZALACZNIK nr 3

Pobaw si¢ w kodowanie, to $wietna zabawa. Na gorze masz kolory pisanek, a z lewej strony wzorki jakimi musisz
je ozdobi¢. Wzorki najlepiej wykona¢ czarnym pisakiem lub czarng kredka, zeby byty bardziej widoczne. Milej
zabawy!




ZALACZNIK nr 4

Sprébuj wykonaé zajaczka z kartki papieru w dowolnym kolorze, mam nadziej¢ ze to bedzie $wietna zabawa.




