06.04.2020r. (tj. poniedziatek) oddziat II11
Temat zaj¢¢: Doswiadczenia z jajkiem.

Bardzo prosze przygotowac karty pracy cz.4, otowki, kredki, dwa jajka: surowe i ugotowane,
stoik, woda, tacka, talerzyk, nozyk, sol, z wyprawki zestaw liter — 4 karty — trzeba je
porozklada¢ i wlozy¢ do koperty, z nich bedziemy uktadaé¢ rozne wyrazy), pitka lub kula z
gazety

1. Obejrzyjcie obrazki i sprobujcie powiedzie¢ co Iaczy te zwierzeta?
(zrédto: pinterest, strus —M. Colbeck)

Tak, macie racje wszystkie wykluwaja sie¢ z jajek.

2. Poréwnajcie dwa jajka: jedno ugotowane, a drugie surowe (moze ono by¢
w pojemniku)
Dotknijcie oba, potrzasnijcie nimi starajac si¢ porownac¢ dzwigki, jakie
wydaja i wskazcie roznice. Razem z rodzicem sprobujcie wprowadzi¢ jajka
w ruch obrotowy 1 sprawdzi¢, ktore krecito si¢ szybcie;.

Jajko surowe obraca sie tylko przez chwile, a potem sie¢ zatrzymuje. Dzieje
sie tak dlatego, zZe ma plynny srodek, ktory porusza si¢ wewngtrz skorupki
w rozne strony. Uniemozliwia to szybkie poruszanie si¢ jajka.



3. Samodzielne doswiadczenia z jajkiem:

- mozna zbada¢ zachowanie jajka gotowanego i surowego w wodzie —
wkladamy jajka do plastikowej, przezroczystej miski lub stoika z szerokim
otworem,

- mozna zbada¢ zachowanie jajka surowego w wodzie po dodaniu do niej
soli (najpierw dziecko wlewa do stoika troche wody, wktada jajko, potem
dosypuje stopniowo okoto 10 tyzek soli, uzupelia woda wlewajac ja
ostroznie, po Scianach naczynia i obserwuje co si¢ dzieje)

4. Z czego sklada sie jajko?
Rodzic rozbija jajko i oddziela zottko od biatka, a nastepnie prosi dziecko,
aby powiedzialo z czego sktada si¢ jajko: skorupka, biatko 1 zottko. ( Jajko
to mozna wykorzysta¢ poézniej do usmazenia jajecznicy)

Wiasciwosci jajka ugotowanego na twardo: - dziecko obiera jajko, kroi je
nozykiem (zwracamy uwage na bezpieczenstwo) na pot, nazywa
poszczegolne czgsci jajka (zo6ltko, biatko) okresla wyglad, zapach, smak.
Poréwnuje budowe jajek: surowego 1 gotowanego. Zastanawia si¢ , co si¢
zmienito 1 dlaczego.

Jajko wykorzystajcie do zrobienia kanapki lub po prostu zjedzcie -
SMACZNEGO!

5. Poréwnanie wielkosci jajek réznych ptakow:
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Oto jajka: strusia (najwieksze), kury i przepiorki (najmniejsze)

6. Dzieci 5-letnie: ¢wiczenia w kartach pracy str. 40 (rodzic czyta tekst, a
dziecko uzupeilia go nazwami obrazkéw), str. 41 — wedlug podanych
polecen.

Dzieci 6 — letnie- rozwiaz zagadke (l. Fabiszewskiej):

Gdy skorupka peknie, piskle sie¢ wykluje.
Ale najpierw w gniezdzie ptak je wysiaduje (jajko)

- ¢wiczenia analizy i syntezy sluchowej stowa - jajko

- podziel stowo jajko na sylaby i policz je ( 2 sylaby)

- podziel stowo jajko na gloski (j-a-j-k-0) i policz je — (5 glosek)
- podaj inne stowa zawierajace gloske |

Prezentacja litery:

Oto litera

J y J I litera I y I porownajcie je



- litera j jest spolgloskg
- utozcie wyraz jajko z liter

-¢wiczenia w kartach pracy — str. 49,51 — wedtug podanych instrukcji, na
str. 48 i 50 znajdziecie tekst do czytania — zach¢cam do ¢wiczen (moze to
by¢ nawet tylko kilka wyrazow)

Jak wiecie ruch to zdrowie wigc teraz propozycja ¢wiczen dla was i dla rodzica
(jesli macie rodzenstwo to zaproscie ich do zabawy z wami)

Wprowadzenie- pomoce: pitka lub kula zrobiona z gazety)
Dobieramy si¢ w pary trzymamy pitke lub kulg ( w ¢wiczeniach bede uzywaé
pitki oraz okreslen dotyczacych dzieci, w roli jednego dziecka wystepuje rodzic )

Toczenie pilki do partnera.

Jedno dziecko z pary lezy na brzuchu, trzymajac pitke w dtoniach przed soba.
Partner siedzi na pigtach okoto 2 metréw przed kolega, przodem do niego.
Pierwsze dziecko podnosi tokcie nad podtoge 1 odepchnigciem toczy pitke do
kolegi.

Rzut pilki do partnera.

Jedno dziecko lezy na brzuchu, trzymajac pitke w dtoniach przed sobg. Partner
siedzi w odleglosci okoto 2 metrow przed kolega, przodem do niego. Dziecko
trzyma pitke, przenosi ja nad kark, unoszac tokcie nad podtoge, a nastgpnie rzuca
pitke do partnera. Potem zamieniajg si¢ rolami.

Podanie pilki bokiem.

Dzieci siedza z nogami wyprostowanymi, w rozkroku, tylem do siebie, w
odlegtosci okoto 0,5 metra. Jedno dziecko trzyma pitke w dloniach. W parach
wykonujg skret tutowia (jedno dziecko w prawo, drugie w lewo) z przekazaniem
pitki partnerowi. Nastepnie wykonuja skret tulowia w przeciwng stroneg, z
ponownym przekazaniem pitki.

Rzucanie i lapanie pilki.

Dzieci chodza z pitka w dloniach. Podrzucaja pitke w gore i staraja sie jg ztapac.
Toczenie pilki wokol siebie.

Dzieci siedza z wyprostowanymi i zlgczonymi nogami. Kazde z nich trzyma
dtonmi pitke lezacg na podtodze przy biodrach. Dzieci tocza pitke po podiodze
wokot bioder i wyprostowanych nég. Po wykonaniu trzech okrazen pitki w jedna
stron¢ nalezy wykonac nastgpne trzy okrazenia w stron¢ przeciwng.



Utrzymywanie pilki na podudziach.

Dzieci leza na plecach z nogami ugigtymi, uniesionymi nad podtoge. Na
ustawionych poziomo podudziach ktada pitke. Starajg si¢ jak najdtuzej utrzymaé
pitke na nogach.

Podanie pilki dolem i gora.

Dzieci stoja tylem do siebie w rozkroku, w odlegtosci okoto 0,5 metra. Jedno
dziecko trzyma w dloniach pitke. Dzieci unoszg rece w gore, przekazujac pitke
do rak partnera, a nastepnie wykonujg sklon tutowia w przéd, przekazujac pitke
miedzy nogami w rece kolegi.

Zuki toczace kulki.

Dzieci chodza na czworakach, popychajac pitke glowa. Pitka powinna by¢
popychana czotem. Jezeli mamy kule to rzucamy jg przed siebie, a potem idziemy
po nig na czworakach.

Podskoki z pilka trzymanga miedzy kolanami.

Dzieci stoja z pitka trzymang migdzy kolanami. Utrzymujgc pitke miedzy
kolanami, podskokami przesuwajg si¢ po pomieszczeniu.

Marsz po kole.

Marsz (§piew piosenki ,,Jestem sobie przedszkolaczek)

Brawo! Mysle, ze wszystkie zadania udalo Wam si¢ wykonac¢ 1 nie jestescie zbyt
zmeczeni. Jesli tak to odpoczywajcie ©
Do jutra. Pozdrawiam!



